


INFORMAÇÕES DA PROPOSTA E DA OBRA
PROPOSTA N° 11344.6870001/20-015

Dados da proposta

Entidade
FMS ARENÁPOLIS/MT

CNPJ
11.344.687/0001-07

Programa
Atenção Básica

Componente
Academia da Saúde

Tipo de Obra
Construção

Tipo de Recurso
Emenda

Porte
Básica

Valor da Proposta
R$ 90.000,00

Justificativa
Este projeto visa potencializar a capacidade municipal de melhoria do acesso e da qualidade no atendimento aos
usuários do Sistema Único de Saúde em Arenápolis/MT, através da implantação de um polo da Academia da Saúde de
Porte Básico para os seus 9.607 mil habitantes. A implantação do polo da Academia da Saúde contribuirá para
promoção da saúde da população a partir da implantação de espaços públicos construídos com infraestrutura,
equipamentos e profissionais qualificados para o desenvolvimento de práticas corporais; orientação de atividade física;
promoção de ações de segurança alimentar e nutricional e de educação alimentar, bem como outras temáticas que
envolvam a realidade local; além de práticas artísticas e culturais (teatro, música, pintura e artesanato). Seguindo os
princípios norteadores do Sistema Único de Saúde (SUS).
Objetivos - Potencializar a capacidade municipal de melhoria do acesso e da qualidade no atendimento aos usuários do
Sistema Único de Saúde em Arenápolis.
Objetivos específicos: Ampliar o acesso dos usuários aos serviços de saúde; Orientação de atividades físicas;
Promoção de ações de segurança alimentar e nutricional e de educação alimentar, bem como outras temáticas que
envolvam a realidade local; e Estimular práticas artísticas e culturais (teatro, música, pintura e artesanato).
Valor Empenhado
R$ 90.000,00

Valor Pago
R$ 0,00

Situação da Proposta
Favorável

Data do Cadastro
12/03/2020

Número da Portaria de Habilitação
759

Data da Portaria de Habilitação
09/04/2020

Situação da obra
Em ação preparatória

Situação da proposta no SISPAG
SOLICITADO

Situação do monitoramento
Atualizado

Último monitoramento
20/07/2020 12:25

Prazos

Prazos previstos

Descrição Previsão

Superação de Início de Execução 90 Dias
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Descrição Previsão

Superação de Execução e Conclusão 270 Dias

Entrada em funcionamento 90 Dias

Prazos em progresso

Descrição Data limite

Monitoramento da obra 18/09/2020

Superação de Ação Preparatória 04/01/2021

Localização

CNES
-

Nome do Estabelecimento
Academia da Saúde

Município
Arenapolis

UF
Mato Grosso

Bairro
Vila Nova

Endereço
 Avenida Prefeito Caio, S/n - Nº 01-b e 01-c, Quadra C

CEP
78420-000

Latitude e Longitude
-14.45509 / -56.84443

Observações
-

Abrangência

Estabelecimentos
2655403 - ESF SAO MATEUS 4069080 - ESF CAMPINA
4069072 - ESF BELA VISTA 4069056 - ESF VILA RICA

Ambientes mínimos

Ambientes

Ambiente Quantidade Área mínima (m²)

Área de vivência (construção coberta) 1 50

Circulação + Área de Paredes + Apoio Logistico 1 0

Espaço multi uso - Área externa  (pátio aberto) 1 150

Responsáveis
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Monitoramento SISMOB

Informações Pessoais

Nome do responsável
CAROLINA PARUSSOLO DE SOUZA

CPF
030.289.421-78

Data de nascimento
03/11/1993

Sexo
FEMININO

Informações de contato

Telefones
(65) 99320-8237

E-mails
arquitetura@facilitasus.com.br
carolina.parussolo.arq@gmail.com

Informações de endereço

CEP
78028-740

UF
MATO GROSSO

Município
CUIABÁ

Bairro
CIDADE VERDE

Endereço
RUA RECIFE, 185

Informações profissionais

Profissão
ARQUITETOS E URBANISTAS

Registro Profissional
-

Cargo/Função
-

Responsabilidade técnica

Número do ART/RRT
-

Emendas

Resumo do valor indicado para o CNPJ

CNPJ
11344687000107

Valor total disponível para cadastro de proposta
R$ 90.000,00

Objeto
IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DA SAÚDE

Indicações

Emenda Partido Parlamentar
Valor a ser
utilizado (R$)

40610007 PT PROFESSORA 90.000,00
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Emenda Partido Parlamentar
Valor a ser
utilizado (R$)

ROSA NEIDE

VALOR TOTAL: R$ 90.000,00

Fotografias

Fotografia Quantidade anexada Última atualização

Terreno 4 22/05/2020

Terreno - acesso principal 1 18/06/2020

Terreno - frontal 1 18/06/2020

Terreno - fundos 1 18/06/2020

Terreno - lateral direita 1 18/06/2020

Terreno - lateral esquerda 2 18/06/2020

Fotografias constantes no Anexo 1

Documentos

Documento Última atualização Anexado por

Proposta de Plano de Ações e Metas - Academia da Saúde 22/05/2020
CAROLINA
PARUSSOLO DE
SOUZA

Regularização formal da propriedade (certidão emitida por
cartório de imóveis) 22/05/2020

CAROLINA
PARUSSOLO DE
SOUZA

Documento comprobatório de planejamento da obra 18/06/2020
CAROLINA
PARUSSOLO DE
SOUZA

Documentos constantes no anexo 2

Pareceres

proposta - Favorável

Data de envio para análise
14/03/2020

Data do parecer
16/03/2020

Impresso em 14/08/2020 às 14:02 por Carolina Parussolo De Souza Pág. 4/12



Observação/Justificativa

Considerando a Portaria 1707, de 23 de setembro de 2016, que dispõe que redefine o Componente Construção do
Polos da Academia da Saúde. Considerando a Portaria 381, de 06 de fevereiro de 2017, que dispõe sobre as
transferências, fundo a fundo, de recursos financeiros de capital ou corrente, do Ministério da Saúde a Estados,
Distrito Federal e Municípios destinados à execução de obras de construção, ampliação e reforma.
Considerando a Resolução nº 10/CIT, de 8 de dezembro de 2016, que dispõe complementarmente sobre o
planejamento integrado das despesas de capital e custeio para os investimentos em novos serviços de saúde no
âmbito do SUS;
Ressaltamos que, nos termos do art. 6º:
 § 1º - ¿após a aprovação da proposta, a habilitação se dará através da publicação de Portaria Ministerial
específica e respectivo empenho¿.
§ 2º - A portaria de habilitação deverá prever a devolução dos recursos transferidos e não executados no objeto
aprovado ou nos termos desta Portaria, bem como os rendimentos financeiros, sem necessidade de autorização
prévia do Estado, Distrito Federal ou Município beneficiado.
§ 3º - A publicação de portaria de habilitação estará condicionada à disponibilidade de recursos orçamentários e ao
cronograma de execução das emendas parlamentares.
§ 4º - No caso de habilitação vinculada a recursos de programação, a sua execução orçamentária poderá ser
plurianual.

Considerando, que no cadastro da proposta de projeto no SISMOB as respostas ao questionário eletrônico sobre o
atendimento dos requisitos estabelecidos na Política ou Programa estão adequadas nos termos da Portaria
381/2017, este Departamento, posiciona-se com parecer de mérito FAVORÁVEL, para a construção do Polos da
Academia da Saúde.

Pagamentos

Parcela única

Situação
Aguardando superação da etapa de Ação preparatória

Alteração de endereço

Endereço original do cadastro da proposta
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Município - UF
ARENÁPOLIS - MT

CEP
78420-000

Logradouro
 Avenida Prefeito Caio

Número
S/N

Bairro
CENTRO

Complemento
Orla do Rio Areias

Latitude
-14.45509

Longitude
-56.84443

Observações
-

Solicitações do proponente

Solicitante
CAROLINA PARUSSOLO DE SOUZA

Data da solicitação
22/05/2020

Tipo de solicitação
Solicitar alteração por erro no cadastro, ou outra inconsistência na informação do endereço registrado

Justificativa da alteração
Precisamos fazer a mudança para inserir uma Lei Municipal que trata sobre a mudança no nome da Avenida onde
será construída a Academia da Saúde: de Avenida Sesquicentenário para Avenida Prefeito Caio.
E inserir complementos no endereço como numero e quadra.

Novo endereço

Município - UF
ARENÁPOLIS - MT

CEP
78420-000

Logradouro
 Avenida Prefeito Caio

Número
S/N

Bairro
Vila Nova

Complemento
Nº 01-B e 01-C, Quadra C

Latitude
-14.45509

Longitude
-56.84443

Observações
-

Parecer Favorável

Data de envio para análise
22/05/2020

Data do parecer
12/06/2020

Observação/Justificativa

Considerando a Portaria GM nº 381/2017, art. 7 § 3º, atual Portaria de Consolidação 6, de 28 de setembro
de 2017, que define a possibilidade de alteração do endereço;
Este Departamento posiciona-se com parecer FAVORÁVEL quanto a alteração de endereço solicitada na
proposta.
Lembramos que para o recebimento do recurso, deverá ser apresentado na fase de ação preparatória a
certidão ATUALIZADA emitida em cartório de registro de imóveis comprovando o exercício de plenos
poderes do ente federativo sobre o terreno;
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ANEXO 1

Fotografias

Terreno

Data da última atualização: 22/05/2020

Data da última atualização: 22/05/2020
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Data da última atualização: 22/05/2020

Data da última atualização: 22/05/2020

Terreno - acesso principal
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Terreno - acesso principal
Data da última atualização: 18/06/2020

Terreno - frontal

Terreno - frontal
Data da última atualização: 18/06/2020

Terreno - fundos
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Terreno - fundos
Data da última atualização: 18/06/2020

Terreno - lateral direita

Terreno - lateral direita
Data da última atualização: 18/06/2020

Terreno - lateral esquerda
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Terreno - lateral esquerda
Data da última atualização: 18/06/2020

Terreno - lateral esquerda
Data da última atualização: 18/06/2020
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ANEXO 2

Documentos
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FOLHA Nº

ARQ

ASSUNTO:

01 - MEDIDAS DADAS EM METROS (m).

02 - AS COTAS PREVALECEM SOBRE A ESCALA DO DESENHO.

03 - EM CASO DE DÚVIDAS, CONSULTE O AUTOR DO PROJETO.

04 - REPRODUÇÃO SOMENTE COM AUTORIZAÇÃO POR ESCRITO DO AUTOR DO PROJETO. LEI Nº. 9.610 - LEI DO DIREITO AUTORAL.

05 - AS IMAGENS CONTIDAS NESTE PROJETO ARQUITETÔNICO SÃO ILUSTRATIVAS PODENDO SOFRER PEQUENAS ALTERAÇÕES DURANTE A EXECUÇÃO.

OBS:

RESPONSÁVEL
TÉCNICO P/ OBRA:

AUTOR DO PROJETO:
CREA/CAU:

ENDEREÇO:

PROPRIETÁRIO/
CNPJ:

TIPO DE OBRA: MODALIDADE:

OBRA:

QUADRO DE ÁREAS

CARIMBO DE APROVAÇÃO:

PROJETO BÁSICO ARQUITETÔNICO

REVISÃO:

RRT:

ESCALA:

DATA DE ENTREGA:

Coordenadas 
Geográficas: 

ÁREA TOTAL DO TERRENO:......................

ÁREA TOTAL CONSTRUÍDA:......................

ÁREA TOTAL DE COBERTURA:.................

LOCAL DO ARQUIVO:

DESENHO:

ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE DOS MUNICÍPIOS

COORDENAÇÃO TÉCNICA E DE PROJETOS
SITE: www.amm.org.br

E-MAIL: 
centraldeprojetosamm@gmail.com

ADM. NEURILAN FRAGA
INSTITUTO ASSISTENCIAL DE DESENVOLVIMENTO

ÍNDICES 
URBANÍSTICOS

TAXA DE OCUPAÇÃO:

TAXA DE PERMEABILIDADE:

COEF. DE APROVEIT.:

C:\Users\Jhonny\Desktop\20200518_ARENAPOLIS_ARQ_R00_IMP-ACADEMIA-DE-SAÚDE\20200518_ARENAPOLIS_ARQ_R00_IMP-ACADEMIA-DE-SAÚDE.rvt

05/06/2020 11:22:04
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SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,000-070 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI

OBRA: IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA DATA: 17/08/2020

LOCAL: RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT LEIS SOCIAIS: 113,19%

1.0 A D M I N I S T R A Ç Ã O  O B R A 3,72% 3.346,21

2.0 S E R V I Ç O S   I N I C I A I S 12,00% 10.794,52

3.0 M O V I M E N T O  D E   T E R R A 0,79% 706,68

4.0 F U N D A Ç Ã O 1,89% 1.698,01

5.0 E S T R U T U R A 10,43% 9.383,64

6.0 C O B E R T U R A S 12,41% 11.169,22

7.0 P I S O S 15,07% 13.556,56

8.0 I N S T A L A Ç Õ E S   E L É T R I C A S 17,14% 15.424,65

9.0 P I N T U R A S 2,49% 2.240,05

10.0 A C E S S I B I L I D A D E 2,16% 1.947,47

11.0 E Q U I P A M E N T O S 17,78% 15.994,87

12.0 T O T E M 2,99% 2.689,56

13.0 S E R V I Ç O S   C O M P L E M E N T A R E S 1,14% 1.024,56

100,00%T O T A L   G E R A L 89.976,00R$          

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

20,35%

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS
NÃO DESONERADO
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SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,049-938 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI

OBRA: DATA: 17/08/2020

LOCAL: 113,19%

ITEM CÓDIGO DESCRIÇÃO DO SERVIÇO UN. QUANT.
PREÇO

UNIT. (R$)

PREÇO

BDI. (R$)

PREÇO

FINAL (R$)

1.0 A D M I N I S T R A Ç Ã O  O B R A 3.346,21

1.1 AMM CIV 001 ADMINISTRAÇÃO LOCAL UN 1,00 2.780,40 3.346,21 3.346,21

2.0 S E R V I Ç O S   I N I C I A I S 10.794,52

2.1 AMM CIV 006 PLACA DE OBRA EM CHAPA DE ACO GALVANIZADO M2 3,12 380,66 458,12 1.429,33

2.2 98525

LIMPEZA MECANIZADA DE CAMADA VEGETAL, VEGETAÇÃO E PEQUENAS ÁRVORES 

(DIÂMETRO DE TRONCO MENOR QUE 0,20 M), COM TRATOR DE ESTEIRAS.AF_05/2018 M2 290,72 0,23 0,28 81,40

2.3 AMM CIV 002

LIGAÇÃO PROVISÓRIA DE ÁGUA PARA OBRA E INSTALAÇÃO SANITÁRIA PROVISÓRIA, 

PEQUENAS OBRAS - INSTALAÇÃO MÍNIMA UN 1,00 2.195,59 2.642,39 2.642,39

2.4 AMM CIV 007

ENTRADA PROVISORIA DE ENERGIA ELETRICA AEREA TRIFASICA 40A EM POSTE 

MADEIRA M2 1,00 1.506,82 1.813,46 1.813,46

2.5 93584

EXECUÇÃO DE DEPÓSITO EM CANTEIRO DE OBRA EM CHAPA DE MADEIRA 

COMPENSADA, NÃO INCLUSO MOBILIÁRIO. AF_04/2016 M2 5,00 545,72 656,77 3.283,85

2.6 99059

LOCACAO CONVENCIONAL DE OBRA, UTILIZANDO GABARITO DE TÁBUAS CORRIDAS 

PONTALETADAS A CADA 2,00M -  2 UTILIZAÇÕES. AF_10/2018 M 36,40 35,25 42,42 1.544,09

O  R  Ç  A  M  E  N  T  O

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

20,35%

LEIS SOCIAIS:

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT

NÃO DESONERADO

ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS
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SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,049-938 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI

OBRA: DATA: 17/08/2020

LOCAL: 113,19%

ITEM CÓDIGO DESCRIÇÃO DO SERVIÇO UN. QUANT.
PREÇO

UNIT. (R$)

PREÇO

BDI. (R$)

PREÇO

FINAL (R$)

O  R  Ç  A  M  E  N  T  O

20,35%

LEIS SOCIAIS:

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT

NÃO DESONERADO

ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS

3.0 M O V I M E N T O  D E   T E R R A 706,68
SAPATA 

3.1 96523

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, COM PREVISÃO 

DE FÔRMA. AF_06/2017 M3 5,72 72,12 86,80 496,50

3.2 96995 REATERRO MANUAL APILOADO COM SOQUETE. AF_10/2017 M3 4,27 38,16 45,93 196,12

3.3 94097

PREPARO DE FUNDO DE VALA COM LARGURA MENOR QUE 1,5 M, EM LOCAL COM 

NÍVEL BAIXO DE INTERFERÊNCIA. AF_06/2016 M2 2,52 4,64 5,58 14,06

4.0 F U N D A Ç Ã O 1.698,01
SAPATA

4.1 96619

LASTRO DE CONCRETO MAGRO, APLICADO EM BLOCOS DE COROAMENTO OU 

SAPATAS, ESPESSURA DE 5 CM. AF_08/2017 M2 2,52 22,13 26,63 67,11

4.2 94965

CONCRETO FCK = 25MPA, TRAÇO 1:2,3:2,7 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - 

PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 M3 1,00 329,21 396,20 396,20

4.3 92873

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE CONCRETO 

EM ESTRUTURAS. AF_12/2015 M3 1,00 162,42 195,47 195,47

4.4 96535

FABRICAÇÃO, MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FÔRMA PARA SAPATA, EM MADEIRA 

SERRADA, E=25 MM, 4 UTILIZAÇÕES. AF_06/2017 M2 5,12 95,69 115,16 589,62

4.5 96545

ARMAÇÃO DE BLOCO, VIGA BALDRAME OU SAPATA UTILIZANDO AÇO CA-50 DE 8 MM - 

MONTAGEM. AF_06/2017 KG 38,20 9,78 11,77 449,61

5.0 E S T R U T U R A 9.383,64
VIGAS 

5.1 94965

CONCRETO FCK = 25MPA, TRAÇO 1:2,3:2,7 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - 

PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 M3 2,33 329,21 396,20 923,15

5.2 92873

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE CONCRETO 

EM ESTRUTURAS. AF_12/2015 M3 2,33 162,42 195,47 455,45

5.3 92448

MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FÔRMA DE VIGA, ESCORAMENTO COM PONTALETE 

DE MADEIRA, PÉ-DIREITO SIMPLES, EM MADEIRA SERRADA, 4 UTILIZAÇÕES. 

AF_12/2015 M2 29,10 82,11 98,82 2.875,66

5.4 92778

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO 

ARMADO EM UMA EDIFICAÇÃO TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-50 DE 10,0 

MM - MONTAGEM. AF_12/2015 KG 49,90 8,47 10,19 508,48

5.5 92779

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO 

ARMADO EM UMA EDIFICAÇÃO TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-50 DE 12,5 

MM - MONTAGEM. AF_12/2015 KG 38,00 6,99 8,41 319,58

5.6 92775

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO 

ARMADO EM UMA EDIFICAÇÃO TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-60 DE 5,0 

MM - MONTAGEM. AF_12/2015 KG 22,10 12,32 14,83 327,74
PILAR

5.7 92718

CONCRETAGEM DE PILARES, FCK = 25 MPA,  COM USO DE BALDES EM EDIFICAÇÃO 

COM SEÇÃO MÉDIA DE PILARES MENOR OU IGUAL A 0,25 M² - LANÇAMENTO, 

ADENSAMENTO E ACABAMENTO. AF_12/2015 M3 1,38 561,31 675,54 932,25

5.8 92412

MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FÔRMA DE PILARES RETANGULARES E 

ESTRUTURAS SIMILARES COM ÁREA MÉDIA DAS SEÇÕES MENOR OU IGUAL A 0,25 M², 

PÉ-DIREITO SIMPLES, EM MADEIRA SERRADA, 4 UTILIZAÇÕES. AF_12/2015 M2 20,64 71,80 86,41 1.783,50

5.9 92778

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO 

ARMADO EM UMA EDIFICAÇÃO TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-50 DE 10,0 

MM - MONTAGEM. AF_12/2015 KG 70,90 8,47 10,19 722,47

5.10 92775

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO 

ARMADO EM UMA EDIFICAÇÃO TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-60 DE 5,0 

MM - MONTAGEM. AF_12/2015 KG 36,10 12,32 14,83 535,36
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6.0 C O B E R T U R A S 11.169,22

ESTRUTURA DE MADEIRA

6.1 92540

TRAMA DE MADEIRA COMPOSTA POR RIPAS, CAIBROS E TERÇAS PARA TELHADOS DE 

MAIS QUE 2 ÁGUAS PARA TELHA DE ENCAIXE DE CERÂMICA OU DE CONCRETO, 

INCLUSO TRANSPORTE VERTICAL. AF_07/2019 M2 62,00 46,75 56,26 3.488,12

6.2 92548

FABRICAÇÃO E INSTALAÇÃO DE TESOURA INTEIRA EM MADEIRA NÃO APARELHADA, 

VÃO DE 6 M, PARA TELHA CERÂMICA OU DE CONCRETO, INCLUSO IÇAMENTO. 

AF_07/2019 UN 4,00 803,53 967,05 3.868,20

COBERTURA EM TELHA CERÂMICA

6.3 94443

TELHAMENTO COM TELHA CERÂMICA DE ENCAIXE, TIPO ROMANA, COM MAIS DE 2 

ÁGUAS, INCLUSO TRANSPORTE VERTICAL. AF_07/2019 M2 62,00 41,35 49,76 3.085,12

CUMEEIRA

6.4 94219

CUMEEIRA E ESPIGÃO PARA TELHA CERÂMICA EMBOÇADA COM ARGAMASSA TRAÇO 

1:2:9 (CIMENTO, CAL E AREIA), PARA TELHADOS COM MAIS DE 2 ÁGUAS, INCLUSO 

TRANSPORTE VERTICAL. AF_07/2019 M 21,28 28,42 34,20 727,78

7.0 P I S O S 13.556,56

7.1 100575 REGULARIZAÇÃO DE SUPERFÍCIES COM MOTONIVELADORA. AF_11/2019 M2 290,72 0,06 0,07 20,35

7.2 94990

EXECUÇÃO DE PASSEIO (CALÇADA) OU PISO DE CONCRETO COM CONCRETO 

MOLDADO IN LOCO, FEITO EM OBRA, ACABAMENTO CONVENCIONAL, NÃO ARMADO. 

AF_07/2016 M3 20,35 552,70 665,17 13.536,21
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8.0 I N S T A L A Ç Õ E S   E L É T R I C A S 15.424,65

8.1
91926

CABO DE COBRE FLEXÍVEL ISOLADO, 2,5 MM², ANTI-CHAMA 450/750 V, PARA 

CIRCUITOS TERMINAIS - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. AF_12/2015 M 600,00 2,70 3,25 1.950,00

8.2
92980

CABO DE COBRE FLEXÍVEL ISOLADO, 10 MM², ANTI-CHAMA 0,6/1,0 KV, PARA 

DISTRIBUIÇÃO - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. AF_12/2015 M 3,00 6,75 8,12 24,36

8.3

95787 CONDULETE DE ALUMÍNIO, TIPO LR, PARA ELETRODUTO DE AÇO GALVANIZADO DN 20 

MM (3/4''), APARENTE - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. AF_11/2016_P UN 2,00 20,09 24,18 48,36

8.4
95795

CONDULETE DE ALUMÍNIO, TIPO T, PARA ELETRODUTO DE AÇO GALVANIZADO DN 20 

MM (3/4''), APARENTE - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. AF_11/2016_P UN 2,00 23,19 27,91 55,82

8.5
92023

INTERRUPTOR SIMPLES (1 MÓDULO) COM 1 TOMADA DE EMBUTIR 2P+T 10 A,  

INCLUINDO SUPORTE E PLACA - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. AF_12/2015 UN 1,00 31,10 37,43 37,43

8.6
83399

RELE FOTOELETRICO P/ COMANDO DE ILUMINACAO EXTERNA 220V/1000W - 

FORNECIMENTO E INSTALACAO UN 5,00 29,41 35,39 176,95

8.7
93654

DISJUNTOR MONOPOLAR TIPO DIN, CORRENTE NOMINAL DE 16A - FORNECIMENTO E 

INSTALAÇÃO. AF_04/2016 UN 2,00 10,93 13,15 26,30

8.8
93661

DISJUNTOR BIPOLAR TIPO DIN, CORRENTE NOMINAL DE 16A - FORNECIMENTO E 

INSTALAÇÃO. AF_04/2016 UN 3,00 53,55 64,45 193,35

8.9
93665

DISJUNTOR BIPOLAR TIPO DIN, CORRENTE NOMINAL DE 40A - FORNECIMENTO E 

INSTALAÇÃO. AF_04/2016 UN 2,00 60,13 72,37 144,74

8.10
91939

CAIXA RETANGULAR 4" X 2" ALTA (2,00 M DO PISO), PVC, INSTALADA EM PAREDE - 

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. AF_12/2015 UN 1,00 20,93 25,19 25,19

8.11

95745 ELETRODUTO DE AÇO GALVANIZADO, CLASSE LEVE, DN 20 MM (3/4’’), APARENTE, 

INSTALADO EM TETO - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. AF_11/2016_P M 17,00 16,92 20,36 346,12

8.12

95749 ELETRODUTO DE AÇO GALVANIZADO, CLASSE LEVE, DN 20 MM (3/4’’), APARENTE, 

INSTALADO EM PAREDE - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. AF_11/2016_P M 16,00 21,93 26,39 422,24

8.13
97667

ELETRODUTO FLEXÍVEL CORRUGADO, PEAD, DN 50 (1 ½”)  - FORNECIMENTO E 

INSTALAÇÃO. AF_04/2016 M 59,00 6,24 7,51 443,09

8.14

97886

CAIXA ENTERRADA ELÉTRICA RETANGULAR, EM ALVENARIA COM TIJOLOS 

CERÂMICOS MACIÇOS, FUNDO COM BRITA, DIMENSÕES INTERNAS: 0,3X0,3X0,3 M. 

AF_05/2018 UN 7,00 127,81 153,82 1.076,74

8.15
93358

ESCAVAÇÃO MANUAL DE VALA COM PROFUNDIDADE MENOR OU IGUAL A 1,30 M. 

AF_03/2016 M3 8,85 62,93 75,74 670,30

8.16
93382

REATERRO MANUAL DE VALAS COM COMPACTAÇÃO MECANIZADA. AF_04/2016 M3 8,85 21,23 25,55 226,12

8.17
96985

HASTE DE ATERRAMENTO 5/8  PARA SPDA - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. 

AF_12/2017 UN 6,00 44,07 53,04 318,24

COMPOSIÇÕES ELÉTRICA

8.18
AMM ELE 001

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE DISPOSITIVO DPS CLASSE II, 1 POLO, TENSAO 

MAXIMA DE 175 V, CORRENTE MAXIMA DE *45* KA (TIPO AC) UN 3,00 102,46 123,31 369,93

8.19
AMM ELE 002

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE PLACA DE SINALIZAÇÃO DE ENERGIA (20X20CM) UN 1,00 15,81 19,03 19,03

8.20
AMM ELE 003

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE INTERRUPTOR DIFERENCIAL RESIDUAL, 2 POLOS, 

SENSIBILIDADE 30 MA, CORRENTE DE 25 A UN 1,00 152,74 183,82 183,82

8.21

AMM ELE 004

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE REFLETOR BIVOLT DE LED, 100W DE POTÊNCIA, 

FLUXO LUMINOSO A PARTIR DE 80 LM/W, TEMPERATURA DE COR APROXIMADAMENTE 

6500K (BRANCO FRIO) UN 3,00 194,59 234,19 702,57

8.22
AMM ELE 005

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE ABRACADEIRA EM ACO PARA AMARRACAO DE 

ELETRODUTOS, TIPO D, COM 3/4" E PARAFUSO DE FIXACAO UN 26,00 6,13 7,38 191,88

8.23
AMM ELE 006

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE CURVA 90 GRAUS, PARA ELETRODUTO, EM ACO 

GALVANIZADO ELETROLITICO, DIAMETRO DE 20 MM (3/4") UN 7,00 9,60 11,55 80,85

8.24
AMM ELE 007

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE LUVA PARA ELETRODUTO, EM ACO GALVANIZADO 

ELETROLITICO, DIAMETRO DE 20 MM (3/4") UN 2,00 3,88 4,67 9,34

8.25
AMM ELE 008

FORNECIMENTO E INSTALAÇAO DE PADRÃO DE ENTRADA DE ENERGIA CATEGORIA 

"B1" (ENERGISA) UN 1,00 913,00 1.098,80 1.098,80

8.26

AMM ELE 009

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE QUADRO DE DISTRIBUICAO, EM PVC, DE EMBUTIR, 

COM BARRAMENTO TERRA / NEUTRO, PARA 12 DISJUNTORES NEMA OU 16 

DISJUNTORES DIN UN 1,00 218,16 262,56 262,56

8.27

AMM ELE 010
FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE LUMINÁRIA PLAFON DE  LED SOBREPOR , 

BRANCO FRIO,POTÊNCIA 24W ; BIVOLT;FLUXO LUMINOSO (lm) 3360lm;TEMPERATURA 

DA COR Branco Frio 3000K - 6000K;ÍNDICE DE REPRODUÇÃO DE COR (IRC)>70;BIVOLT UN 6,00 56,36 67,83 406,98

8.28 AMM ELE 011 CABO DE COBRE NU 10MM2 - FORNECIMENTO E INSTALACAO M 8,00 9,24 11,12 88,96

8.29
AMM ELE 012

TERMINAL OU CONECTOR DE PRESSAO - PARA CABO 10MM2 - FORNECIMENTO E 

INSTALACAO UN 6,00 14,72 17,72 106,32

8.30

AMM ELE 013

POSTE PARA JARDIM EM AÇO TUBULAR, FLANGEADO, H=2,5M, INCLUSIVE LUMINÁRIA 

LED  DE 181 W  ATE 239 W, INVOLUCRO EM ALUMINIO OU ACO INOX - FORNECIMENTO 

E INSTALAÇÃO UN    2,00 2.375,68 2.859,13 5.718,26
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9.0 P I N T U R A S 2.240,05
PISO

9.1 74245/001 PINTURA ACRILICA EM PISO CIMENTADO DUAS DEMAOS M2 93,44 13,62 16,39 1.531,48
PILARES E VIGAS

9.2 88485 APLICAÇÃO DE FUNDO SELADOR ACRÍLICO EM PAREDES, UMA DEMÃO. AF_06/2014 M2 43,82 1,65 1,99 87,20

9.3 88489

APLICAÇÃO MANUAL DE PINTURA COM TINTA LÁTEX ACRÍLICA EM PAREDES, DUAS 

DEMÃOS. AF_06/2014 M2 43,82 11,78 14,18 621,37

10.0 A C E S S I B I L I D A D E 1.947,47

10.1 AMM CIV 004

PISO TÁTIL DIRECIONAL E/OU ALERTA, DE CONCRETO, COLORIDO, P/DEFICIENTES 

VISUAIS, DIMENSÕES 25X25CM, APLICADO COM ARGAMASSA  AC-II, REJUNTADO M2 11,80 137,13 165,04 1.947,47

11.0 E Q U I P A M E N T O S 15.994,87
ESPAÇO PARA EQUIPAMENTOS

11.1 AMM CIV 008 FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE BARRAS PARALELAS EM TUBO DE FERRO GALV. UN 1,00 1.416,93 1.705,28 1.705,28

11.2 AMM CIV 009 FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE ESPALDAR SIMPLES EM TUBO DE FERRO GALV. UN 1,00 1.158,46 1.394,21 1.394,21

11.3 02445/ORSE

BANCO EM PRANCHÃO DE MADEIRA 2,0X0,50X0,04M-ENVERNIZADA, 

CONFECCIONADO C/ TUBOS DE AÇO GALVANIZADO-ROSCA, D=2 1/2" , PINTADOS COM 

EPOXI E ESMALTE UN 3,00 714,48 859,88 2.579,64

11.4 09170/ORSE

EQUIPAMENTO DE GINÁSTICA - PRANCHA ABDOMINAL EM TUBO DE FERRO 

GALVANIZADO DE 1 1/2" E PRANCHÃO EM MADEIRA, REF. SERGIPARK OU SIMILAR UN 2,00 1.164,33 1.401,27 2.802,54

11.5 AMM CIV 010

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE JOGO DE BARRAS TRIPLA EM TUBO DE FERRO 

GALV. UN 1,00 2.566,93 3.089,30 3.089,30

11.6 AMM CIV 011 FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE BARRAS MARINHEIRO EM TUBO DE FERRO GALV. UN 2,00 801,00 964,00 1.928,00

11.7
AMM CIV 012

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE BARRA FIXA DE APOIO EM TUBO DE FERRO GALV. UN 2,00 1.036,93 1.247,95 2.495,90
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12.0 T O T E M 2.689,56
MOVIMENTO DE TERRA

12.1
96522

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM PREVISÃO 

DE FÔRMA. AF_06/2017 M3 0,51 112,74 135,68 69,20

12.2
94097

PREPARO DE FUNDO DE VALA COM LARGURA MENOR QUE 1,5 M, EM LOCAL COM 

NÍVEL BAIXO DE INTERFERÊNCIA. AF_06/2016 M2 1,27 4,64 5,58 7,09
FUNDAÇÃO

12.3
96619

LASTRO DE CONCRETO MAGRO, APLICADO EM BLOCOS DE COROAMENTO OU 

SAPATAS, ESPESSURA DE 5 CM. AF_08/2017 M2 1,27 22,13 26,63 33,82

12.4
94965

CONCRETO FCK = 25MPA, TRAÇO 1:2,3:2,7 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - 

PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 M3 0,51 329,21 396,20 202,06

12.5
92873

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE CONCRETO 

EM ESTRUTURAS. AF_12/2015 M3 0,51 162,42 195,47 99,69
ESTRUTURA METÁLICA

12.6
AMM EST 001

FORNECIMENTO DE ESTRUTURA METÁLICA  COM UTILIZAÇÃO DE PERFIS EM AÇO 

ASTM A36 KG 72,17 9,16 11,02 795,31

12.7 AMM EST 002 MONTAGEM DE ESTRUTURA METÁLICA KG 72,17 2,04 2,46 177,54
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REVESTIMENTO EM CHAPA METÁLIZA E PINTURA

12.8 AMM CIV 013 REVESTIMENTO COM CHAPA DE AÇO FINA, E=2,25 MM M2 6,11 157,42 189,45 1.157,54

12.9
100725

PINTURA COM TINTA ALQUÍDICA DE FUNDO E ACABAMENTO (ESMALTE SINTÉTICO 

GRAFITE) PULVERIZADA SOBRE SUPERFÍCIES METÁLICAS (EXCETO PERFIL) 

EXECUTADO EM OBRA (POR DEMÃO). AF_01/2020 M2 7,30 16,77 20,18 147,31

13.0 S E R V I Ç O S   C O M P L E M E N T A R E S 1.024,56

13.1 AMM CIV 005 CONJUNTO SELETIVO 50 L (5 LIXEIRAS 1 SUPORTE) C/ ADESIVO UN 1,00 851,32 1.024,56 1.024,56

89.976,00R$                 



Página 9 de 29

ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS
SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,000-070 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI 20,35%

OBRA: DATA: 17/08/2020

LOCAL: LEIS SOCIAIS: 113,19%

AMM CIV 001 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

90780 MESTRE DE OBRAS COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 64,00 32,00 2.048,00             

90777 ENGENHEIRO CIVIL DE OBRA JUNIOR COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 8,00 91,55 732,40                

Total 2.780,40R$         

UN

H

H

AMM CIV 002 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

370

AREIA MEDIA - POSTO JAZIDA/FORNECEDOR (RETIRADO NA JAZIDA, SEM 

TRANSPORTE) M3    0,0189 62,50 1,18                    

7271 BLOCO CERAMICO (ALVENARIA DE VEDACAO), 8 FUROS, DE 9 X 19 X 19 CM UN    30,00 0,58 17,40                  

4433

PECA DE MADEIRA NAO APARELHADA *7,5 X 7,5* CM (3 X 3 ") 

MACARANDUBA, ANGELIM OU EQUIVALENTE DA REGIAO M     25,00 6,94 173,50                

6189

TABUA DE MADEIRA NAO APARELHADA *2,5 X 30* CM, CEDRINHO OU 

EQUIVALENTE DA REGIAO M     8,00 8,74 69,92                  

7700

TUBO ACO GALVANIZADO COM COSTURA, CLASSE MEDIA, DN 3/4", E = *2,65* 

MM, PESO *1,58* KG/M (NBR 5580) M     30,00 13,92 417,60                

9836 TUBO PVC  SERIE NORMAL, DN 100 MM, PARA ESGOTO  PREDIAL (NBR 5688) M     5,00 9,79 48,95                  

12774 HIDROMETRO UNIJATO, VAZAO MAXIMA DE 5,0 M3/H, DE 3/4" UN    1,00 114,26 114,26                

34636 CAIXA D'AGUA EM POLIETILENO 1000 LITROS, COM TAMPA UN    1,00 279,90 279,90                

20247 PREGO DE ACO POLIDO COM CABECA 15 X 15 (1 1/4 X 13) KG    1,00 12,38 12,38                  

11784 BACIA SANITARIA TURCA DE LOUCA BRANCA UN    1,00 394,76 394,76                

88248

AUXILIAR DE ENCANADOR OU BOMBEIRO HIDRÁULICO COM ENCARGOS 

COMPLEMENTARES H 4,00 15,38 61,52                  

88262 CARPINTEIRO DE FORMAS COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 8,00 19,67 157,36                

88267

ENCANADOR OU BOMBEIRO HIDRÁULICO COM ENCARGOS 

COMPLEMENTARES H 8,00 19,90 159,20                

88309 PEDREIRO COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 8,00 19,81 158,48                

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 8,12 15,91 129,18                

**COMPOSIÇÃO BASEADA NA COMPOSIÇÃO ANALÍTICA CIDADES - FEVEREIRO/2014 - CÓDIGO CA0007 Total 2.195,59R$         

AMM CIV 003 REGULARIZACAO E COMPACTACAO MANUAL DE TERRENO COM SOQUETE M2

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,3 15,91 4,77                    

Total 4,77R$                

AMM CIV 004 M2

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

34357 REJUNTE COLORIDO, CIMENTICIO KG    0,52 4,13 2,14

34353 ARGAMASSA COLANTE AC-II KG    4,0000 1,30 5,20

COTAÇÃO PISO PODOTÁTIL 25X25 CM M2 1,05 96,00 100,80

88309 PEDREIRO COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,50 19,81 9,90

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 1,20 15,91 19,09

TOTAL 137,13R$            

PISO PODOTÁTIL 25X25 CM UN

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA VALOR COTADO CNPJ TELEFONE CONTATO

03/02/2020 GEOBLOCOS 6,00 13.537.179/0001-62 (65)3027-6055 FREDERICO

03/02/2020 PANTANAL 5,10 22.229.537/0001-60 (65) 3055-1510 KATIUSCIA

24/01/2020 CASA DO PISO 6,50 13.160.422/0001-76 (65)3628-2172 ISRAEL

VALOR ACATADO MEDIANA 6,00

PISO PODOTÁTIL 25X25 CM (POR METRO QUADRADO) M2

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA VALOR COTADO CNPJ TELEFONE CONTATO

03/02/2020 GEOBLOCOS 96,00 13.537.179/0001-62 (65)3027-6055 FREDERICO

03/02/2020 PANTANAL 81,60 22.229.537/0001-60 (65) 3055-1510 KATIUSCIA

24/01/2020 CASA DO PISO 104,00 13.160.422/0001-76 (65)3628-2172 ISRAEL

VALOR ACATADO MEDIANA 96,00

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S  /  C I V I L

MATERIAIS

MÃO DE OBRA

CÁLCULO

M A T E R I A L

MESTRE DE OBRAS COM ENCARGOS COMPLEMENTARES

MEMÓRIA DE CÁLCULO - ADMINISTRAÇÃO LOCAL

**COMPOSIÇÃO BASEADA NA TABELA ORSE CÓDIGO 07324/ORSE - MAIO/2017. 16 PEÇAS/M².

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

MÃO DE OBRA

ADMINISTRAÇÃO LOCAL

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT

LIGAÇÃO PROVISÓRIA DE ÁGUA PARA OBRA E INSTALAÇÃO SANITÁRIA PROVISÓRIA, PEQUENAS OBRAS - INSTALAÇÃO MÍNIMA

COMPONENTES

4HR*2DIAS*4SEMANAS*2MESES

ENGENHEIRO CIVIL DE OBRA JUNIOR COM ENCARGOS COMPLEMENTARES 1HR*1DIAS*4SEMANAS*2MESES

M Ã O   D E   O B R A

M A T E R I A L

PISO TÁTIL DIRECIONAL E/OU ALERTA, DE CONCRETO, COLORIDO, P/DEFICIENTES VISUAIS, DIMENSÕES 25X25CM, APLICADO COM 

ARGAMASSA  AC-II, REJUNTADO

**COMPOSIÇÃO BASEADA NA TABELA ORSE CÓD 05103 - (MAIO/2019)

MÃO DE OBRA
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Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S  /  C I V I L

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT

AMM CIV 005 CONJUNTO SELETIVO 50 L (5 LIXEIRAS 1 SUPORTE) C/ ADESIVO UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

COTAÇÃO CONJUNTO SELETIVO 50 L (5 LIXEIRAS 1 SUPORTE) C/ ADESIVO UN 1,00 832,39 832,39

94963

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 

1)  - PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 M3 0,016 289,80 4,63

92873

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE 

CONCRETO EM ESTRUTURAS. AF_12/2015 M3 0,016 162,42 2,59

93358

ESCAVAÇÃO MANUAL DE VALA COM PROFUNDIDADE MENOR OU IGUAL A 

1,30 M. AF_03/2016 M3 0,016 62,93 1,00

88309 PEDREIRO COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,30 19,81 5,94

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,30 15,91 4,77

**COMPOSIÇÃO BASEADA NO CÓDIGO 09369/ORSE - MAIO/2019 TOTAL 851,32R$            

CONJUNTO SELETIVO 50 L (5 LIXEIRAS 1 SUPORTE) C/ ADESIVO UN

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA VALOR COTADO CNPJ TELEFONE CONTATO

19/03/2020 UNIVERSO DOS PLÁSTICOS 1.017,00 03.640.421/0001-75 (65)3627-4319 ROCHA

18/03/2020 MULTIVENDAS 832,39 32.931.412/0001-31 (65) 3618-2700 LAUDINEIA

24/03/2020 CASA DA LIMPEZA LTDA 628,69 09.053.639/0001-00 (65)3686-0150 BIANCA

VALOR ACATADO MEDIANA 832,39

AMM CIV 006 M2

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

4417

SARRAFO DE MADEIRA NAO APARELHADA *2,5 X 7* CM, MACARANDUBA, 

ANGELIM OU EQUIVALENTE DA REGIAO M     1,00 3,02 3,02

4491

PONTALETE DE MADEIRA NAO APARELHADA *7,5 X 7,5* CM (3 X 3 ") PINUS, 

MISTA OU EQUIVALENTE DA REGIAO M     4,00 5,58 22,32

4813

PLACA DE OBRA (PARA CONSTRUCAO CIVIL) EM CHAPA GALVANIZADA *N. 

22*, ADESIVADA, DE *2,0 X 1,125* M M2    1,00 300,00 300,00

5075 PREGO DE ACO POLIDO COM CABECA 18 X 30 (2 3/4 X 10) KG    0,11 11,18 1,22

94962

CONCRETO MAGRO PARA LASTRO, TRAÇO 1:4,5:4,5 (CIMENTO/ AREIA 

MÉDIA/ BRITA 1)  - PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 M3 0,01 261,47 2,61

88262 CARPINTEIRO DE FORMAS COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 1,00 19,67 19,67

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 2,00 15,91 31,82

TOTAL 380,66R$            

AMM CIV 007 M2

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

406 FITA ACO INOX PARA CINTAR POSTE, L = 19 MM, E = 0,5 MM (ROLO DE 30M) UN    0,1333333 61,58 8,21

420

CINTA CIRCULAR EM ACO GALVANIZADO DE 150 MM DE DIAMETRO PARA 

FIXACAO DE CAIXA MEDICAO, INCLUI PARAFUSOS E PORCAS UN    2,00 20,31 40,62

857 CABO DE COBRE NU 16 MM2 MEIO-DURO M     3,00 8,76 26,28

937

FIO DE COBRE, SOLIDO, CLASSE 1, ISOLACAO EM PVC/A, ANTICHAMA BWF-

B, 450/750V, SECAO NOMINAL 10 MM2 M     27,00 5,32 143,64

1062

CAIXA INTERNA/EXTERNA DE MEDICAO PARA 1 MEDIDOR TRIFASICO, COM 

VISOR, EM CHAPA DE ACO 18 USG (PADRAO DA CONCESSIONARIA LOCAL) UN    1,00 200,66 200,66

1096

ARMACAO VERTICAL COM HASTE E CONTRA-PINO, EM CHAPA DE ACO 

GALVANIZADO 3/16", COM 4 ESTRIBOS E 4 ISOLADORES UN    2,00 67,40 134,80

1539

CONECTOR METALICO TIPO PARAFUSO FENDIDO (SPLIT BOLT), PARA 

CABOS ATE 16 MM2 UN    8,00 5,38 43,04

1892 LUVA EM PVC RIGIDO ROSCAVEL, DE 1", PARA ELETRODUTO UN    4,00 1,18 4,72

2392 DISJUNTOR TIPO NEMA, TRIPOLAR 10  ATE  50A, TENSAO MAXIMA DE 415 V UN    1,00 73,91 73,91

2685 ELETRODUTO DE PVC RIGIDO ROSCAVEL DE 1 ", SEM LUVA M     8,00 3,85 30,80

2731

MADEIRA ROLICA TRATADA, EUCALIPTO OU EQUIVALENTE DA REGIAO, H = 

12 M, D = 20 A 24 CM (PARA POSTE) M     7,96 55,30 440,18

3379

!EM PROCESSO DE DESATIVACAO! HASTE DE ATERRAMENTO EM ACO COM 

3,00 M DE COMPRIMENTO E DN = 5/8", REVESTIDA COM BAIXA CAMADA DE 

COBRE, SEM CONECTOR UN    1,00 34,88 34,88

4346

PARAFUSO DE FERRO POLIDO, SEXTAVADO, COM ROSCA PARCIAL, 

DIAMETRO 5/8", COMPRIMENTO 6", COM PORCA E ARRUELA DE PRESSAO 

MEDIA UN    2,00 7,03 14,06

11267

ARRUELA REDONDA DE LATAO, DIAMETRO EXTERNO = 34 MM, ESPESSURA 

= 2,5 MM, DIAMETRO DO FURO = 17 MM UN    2,00 5,26 10,52

12034 CURVA 180 GRAUS, DE PVC RIGIDO ROSCAVEL, DE 3/4", PARA ELETRODUTO UN    2,00 3,35 6,70

39176 BUCHA EM ALUMINIO, COM ROSCA, DE 1", PARA ELETRODUTO UN    2,00 0,68 1,36

39210 ARRUELA EM ALUMINIO, COM ROSCA, DE 1", PARA ELETRODUTO UN    2,00 0,50 1,00

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 8,00 20,52 164,16

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 8,00 15,91 127,28

TOTAL 1.506,82R$         

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

PLACA DE OBRA EM CHAPA DE ACO GALVANIZADO

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A 

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM SINAPI 74209/001 - JANEIRO/2020

ENTRADA PROVISORIA DE ENERGIA ELETRICA AEREA TRIFASICA 40A EM POSTE MADEIRA

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A 

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM SINAPI 41598 - JANEIRO/2020
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OBRA: DATA: 17/08/2020
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Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S  /  C I V I L

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT

AMM CIV 008 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

COTAÇÃO BARRAS PARALELAS EM TUBO DE FERRO GALV. UN 1,00 1200,00 1.200,00             

96522

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM 

PREVISÃO DE FÔRMA. AF_06/2017 M3 0,384 112,74 43,29                  

94963

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 

1)  - PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 M3 0,384 289,80 111,28                

92873

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE 

CONCRETO EM ESTRUTURAS. AF_12/2015 M3 0,384 162,42 62,36                  

Total 1.416,93R$         

BARRAS PARALELAS EM TUBO DE FERRO GALV. UN

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA VALOR COTADO CNPJ TELEFONE CONTATO

01/04/2020 METALÚRGICA VISTA ALEGRE 1.150,00 09.251.633/0001-47 (65) 3927-6272 BRUNA

01/04/2020 SERRALHERIA  SERRALAR 1.300,00 23.068.388/0001-68 (65)9298-4072 PRISCILA

01/04/2020 SERRALHERIA DOIS IRMÃOS 1.200,00 07.446.561/0001-68 (65) 3634-3412 ESMÉTICO

VALOR ACATADO MEDIANA 1.200,00

MEMORIA DE 

CÁLCULO
UN

SINAPI OU COT 

MERCADO
COMPONENTES UN

M3 0,384

M3 0,384

M3 0,384

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE BARRAS PARALELAS EM TUBO DE FERRO GALV. 

EQUIPAMENTO

*** COMPOSIÇÃO BASEADA NO MANUAL DE INSTALAÇÃO ABAIXO

(0,6*0,4*0,4)*4

(0,6*0,4*0,4)*4

(0,6*0,4*0,4)*4

MEMÓRIAL DE CÁLCULO ( BARRAS PARALELAS)

Quantidade

M A T E R I A L

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM PREVISÃO DE FÔRMA. 

AF_06/2017

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - PREPARO 

MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE CONCRETO EM 

ESTRUTURAS. AF_12/2015
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ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS
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OBRA: DATA: 17/08/2020

LOCAL: LEIS SOCIAIS: 113,19%

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S  /  C I V I L

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT

AMM CIV 009 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

COTAÇÃO ESPALDAR SIMPLES EM TUBO DE FERRO GALV. UN 1,00 1050,00 1.050,00             

96522

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM 

PREVISÃO DE FÔRMA. AF_06/2017 M3 0,192 112,74 21,64                  

94963

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 

1)  - PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 M3 0,192 289,80 55,64                  

92873

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE 

CONCRETO EM ESTRUTURAS. AF_12/2015 M3 0,192 162,42 31,18                  

Total 1.158,46R$         

ESPALDAR SIMPLES EM TUBO DE FERRO GALV. UN

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA VALOR COTADO CNPJ TELEFONE CONTATO

01/04/2020 METALÚRGICA VISTA ALEGRE 890,00 09.251.633/0001-47 (65) 3927-6272 BRUNA

01/04/2020 SERRALHERIA  SERRALAR 1.200,00 23.068.388/0001-68 (65)9298-4072 PRISCILA

01/04/2020 SERRALHERIA DOIS IRMÃOS 1.100,00 07.446.561/0001-68 (65) 3634-3412 ESMÉTICO

VALOR ACATADO MEDIANA 1.050,00

MEMORIA DE 

CÁLCULO
UN

SINAPI OU COT 

MERCADO
COMPONENTES UN

M3 0,192

M3 0,192

M3 0,192

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE ESPALDAR SIMPLES EM TUBO DE FERRO GALV.

EQUIPAMENTO

*** COMPOSIÇÃO BASEADA NO MANUAL DE INSTALAÇÃO ABAIXO

   

MEMÓRIAL DE CÁLCULO (ESPALDAR SIMPLES)

Quantidade

M A T E R I A L

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM PREVISÃO DE FÔRMA. 

AF_06/2017 (0,6*0,4*0,4)*2

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - PREPARO 

MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 (0,6*0,4*0,4)*2

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE CONCRETO EM 

ESTRUTURAS. AF_12/2015 (0,6*0,4*0,4)*2
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ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS
SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com
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OBRA: DATA: 17/08/2020

LOCAL: LEIS SOCIAIS: 113,19%

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S  /  C I V I L

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT

AMM CIV 010 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

COTAÇÃO JOGO DE BARRAS TRIPLA EM TUBO DE FERRO GALV.  UN 1,00 2350,00 2.350,00             

96522

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM 

PREVISÃO DE FÔRMA. AF_06/2017 M3 0,384 112,74 43,29                  

94963

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 

1)  - PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 M3 0,384 289,80 111,28                

92873

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE 

CONCRETO EM ESTRUTURAS. AF_12/2015 M3 0,384 162,42 62,36                  

Total 2.566,93R$         

JOGO DE BARRAS TRIPLA EM TUBO DE FERRO GALV. UN

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA VALOR COTADO CNPJ TELEFONE CONTATO

01/04/2020 METALÚRGICA VISTA ALEGRE 2.200,00 09.251.633/0001-47 (65) 3927-6272 BRUNA

01/04/2020 SERRALHERIA  SERRALAR 2.600,00 23.068.388/0001-68 (65)9298-4072 PRISCILA

01/04/2020 SERRALHERIA DOIS IRMÃOS 2.350,00 07.446.561/0001-68 (65) 3634-3412 ESMÉTICO

VALOR ACATADO MEDIANA 2.350,00

MEMORIA DE 

CÁLCULO
UN

SINAPI OU COT 

MERCADO
COMPONENTES UN

M3 0,384

M3 0,384

M3 0,384

MEMÓRIAL DE CÁLCULO (JOGO DE BARRAS TRIPLA)

M A T E R I A L

(0,6*0,4*0,4)*4

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE CONCRETO EM 

ESTRUTURAS. AF_12/2015 (0,6*0,4*0,4)*4

   

Quantidade

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM PREVISÃO DE FÔRMA. 

AF_06/2017 (0,6*0,4*0,4)*4

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - PREPARO 

MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE JOGO DE BARRAS TRIPLA EM TUBO DE FERRO GALV.

EQUIPAMENTO

*** COMPOSIÇÃO BASEADA NO MANUAL DE INSTALAÇÃO ABAIXO
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ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS
SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,000-070 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI 20,35%

OBRA: DATA: 17/08/2020

LOCAL: LEIS SOCIAIS: 113,19%

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S  /  C I V I L

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT

AMM CIV 011 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

COTAÇÃO BARRAS MARINHEIRO UN 1,00 740,00 740,00                

96522

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM 

PREVISÃO DE FÔRMA. AF_06/2017 M3 0,108 112,74 12,17                  

94963

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 

1)  - PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 M3 0,108 289,80 31,29                  

92873

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE 

CONCRETO EM ESTRUTURAS. AF_12/2015 M3 0,108 162,42 17,54                  

Total 801,00R$            

BARRAS MARINHEIRO EM TUBO DE FERRO GALV. UN

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA VALOR COTADO CNPJ TELEFONE CONTATO

01/04/2020 METALÚRGICA VISTA ALEGRE 680,00 09.251.633/0001-47 (65) 3927-6272 BRUNA

01/04/2020 SERRALHERIA  SERRALAR 840,00 23.068.388/0001-68 (65)9298-4072 PRISCILA

01/04/2020 SERRALHERIA DOIS IRMÃOS 740,00 07.446.561/0001-68 (65) 3634-3412 ESMÉTICO

VALOR ACATADO MEDIANA 740,00

MEMORIA DE 

CÁLCULO
UN

SINAPI OU COT 

MERCADO
COMPONENTES UN

M3 0,108

M3 0,108

M3 0,108

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE CONCRETO EM 

ESTRUTURAS. AF_12/2015 (0,3*0,3*0,3)*4

M A T E R I A L

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM PREVISÃO DE FÔRMA. 

AF_06/2017 (0,3*0,3*0,3)*4

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - PREPARO 

MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 (0,3*0,3*0,3)*4

   

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE BARRAS MARINHEIRO EM TUBO DE FERRO GALV.

EQUIPAMENTO

*** COMPOSIÇÃO BASEADA NO MANUAL DE INSTALAÇÃO ABAIXO

MEMÓRIAL DE CÁLCULO (BARRAS DE MARINHEIRO)

Quantidade
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ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS
SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,000-070 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI 20,35%

OBRA: DATA: 17/08/2020

LOCAL: LEIS SOCIAIS: 113,19%

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S  /  C I V I L

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT

AMM CIV 012 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

COTAÇÃO BARRA FIXA DE APOIO EM TUBO DE FERRO GALV. UN 1,00 820,00 820,00                

96522

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM 

PREVISÃO DE FÔRMA. AF_06/2017 M3 0,384 112,74 43,29                  

94963

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 

1)  - PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 M3 0,384 289,80 111,28                

92873

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE 

CONCRETO EM ESTRUTURAS. AF_12/2015 M3 0,384 162,42 62,36                  

Total 1.036,93R$         

BARRA FIXA DE APOIO EM TUBO DE FERRO GALV. UN

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA VALOR COTADO CNPJ TELEFONE CONTATO

01/04/2020 METALÚRGICA VISTA ALEGRE 790,00 09.251.633/0001-47 (65) 3927-6272 BRUNA

01/04/2020 SERRALHERIA  SERRALAR 850,00 23.068.388/0001-68 (65)9298-4072 PRISCILA

01/04/2020 SERRALHERIA DOIS IRMÃOS 820,00 07.446.561/0001-68 (65) 3634-3412 ESMÉTICO

VALOR ACATADO MEDIANA 820,00

MEMORIA DE 

CÁLCULO
UN

SINAPI OU COT 

MERCADO
COMPONENTES UN

M3 0,384

M3 0,384

M3 0,384

AMM CIV 013 M2

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

11950

BUCHA DE NYLON SEM ABA S6, COM PARAFUSO DE 4,20 X 40 MM EM ACO 

ZINCADO COM ROSCA SOBERBA, CABECA CHATA E FENDA PHILLIPS UN    8,00 0,14 1,12

1321 CHAPA DE ACO FINA A QUENTE BITOLA MSG 13, E = 2,25 MM (18,00 KG/M2) KG    18,90 7,25 137,02

4375 BUCHA DE NYLON SEM ABA S6 UN    8,00 0,07 0,56

88262 CARPINTEIRO DE FORMAS COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,75 19,67 14,75

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,25 15,91 3,97

TOTAL 157,42R$            

ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO OU SAPATA, SEM PREVISÃO DE FÔRMA. 

AF_06/2017 (0,6*0,4*0,4)*4

CONCRETO FCK = 15MPA, TRAÇO 1:3,4:3,5 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - PREPARO 

MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016 (0,6*0,4*0,4)*4

REVESTIMENTO COM CHAPA DE AÇO FINA, E=2,25 MM

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A 

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM SINAPI 74209/001 - JANEIRO/2020

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE CONCRETO EM 

ESTRUTURAS. AF_12/2015 (0,6*0,4*0,4)*4

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE BARRA FIXA DE APOIO EM TUBO DE FERRO GALV.

EQUIPAMENTO

*** COMPOSIÇÃO BASEADA NO MANUAL DE INSTALAÇÃO ABAIXO

   

MEMÓRIAL DE CÁLCULO (BARRA FIXA DE APOIO)

Quantidade

M A T E R I A L
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ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS
SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,000-070 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI 20,35%

OBRA: DATA: 20/06/2017

LOCAL: LEIS SOCIAIS: 113,19%

AMM EST 001 KG

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

40598
PERFIL UDC ("U" DOBRADO DE CHAPA) SIMPLES DE ACO LAMINADO, 

GALVANIZADO, ASTM A36, 127 X 50 MM, E= 3 MM KG    0,5250 4,81 2,52                    

546
BARRA DE FERRO RETANGULAR, BARRA CHATA (QUALQUER DIMENSAO) KG    0,5250 6,30 3,30                    

7307 FUNDO ANTICORROSIVO PARA METAIS FERROSOS (ZARCAO) L     0,0025 22,41 0,05                    

10997 ELETRODO REVESTIDO AWS - E7018, DIAMETRO IGUAL A 4,00 MM KG    0,0130 13,45 0,17                    

5318 SOLVENTE DILUENTE A BASE DE AGUARRAS L     0,0003 12,18 -                      

92716
APARELHO PARA CORTE E SOLDA OXI-ACETILENO SOBRE RODAS, 

INCLUSIVE CILINDROS E MAÇARICOS - CHP DIURNO. AF_12/2015 CHP 0,0400 26,68 1,06                    

88315 SERRALHEIRO COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,020 19,71 0,39                    

88251 AUXILIAR DE SERRALHEIRO COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,020 15,95 0,31                    

88310 PINTOR COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,003 20,92 0,06                    

100301 AJUDANTE DE PINTOR COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,003 16,74 0,05                    

88240
AJUDANTE DE ESTRUTURA METÁLICA COM ENCARGOS 

COMPLEMENTARES H 0,040 11,71 0,46                    

88317 SOLDADOR COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,040 19,96 0,79                    

**COMPOSIÇÃO BASEADA NA TABELA SIURB - SP - CÓDIGO  15505, COMPOSIÇÃO ANALÍTICA Total 9,16R$                

AMM EST 002 KG

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

88278
MONTADOR DE ESTRUTURA METÁLICA COM ENCARGOS 

COMPLEMENTARES H 0,02 14,22 0,28                    

88240
AJUDANTE DE ESTRUTURA METÁLICA COM ENCARGOS 

COMPLEMENTARES H 0,06 11,71 0,70                    

89272

GUINDASTE HIDRÁULICO AUTOPROPELIDO, COM LANÇA TELESCÓPICA 

28,80 M, CAPACIDADE MÁXIMA 30 T, POTÊNCIA 97 KW, TRAÇÃO 4 X 4 - CHP 

DIURNO. AF_11/2014 CHP
0,01

106,93 1,06                    

**COMPOSIÇÃO BASEADA NA TABELA SIURB - SP - CÓDIGO  15512, COMPOSIÇÃO ANALÍTICA Total 2,04R$                

MÃO DE OBRA

MONTAGEM DE ESTRUTURA METÁLICA 

MÃO DE OBRA

FORNECIMENTO DE ESTRUTURA METÁLICA  COM UTILIZAÇÃO DE PERFIS EM AÇO ASTM A36

MATERIAIS

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S  /  E S T R U T U R A L

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT
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ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS
SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,000-070 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI 20,35%

OBRA: IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA DATA: 17/08/2020

LOCAL: RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT LEIS SOCIAIS: 113,19%

AMM ELE 001 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

39467
DISPOSITIVO DPS CLASSE II, 1 POLO, TENSAO MAXIMA DE 175 V, 

CORRENTE MAXIMA DE *45* KA (TIPO AC) UN    1,00 91,54 91,54

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,30 20,52 6,15

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,30 15,91 4,77

TOTAL 102,46R$                  

AMM ELE 002 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

37556
PLACA DE SINALIZACAO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO, 

FOTOLUMINESCENTE, QUADRADA, *20 X 20* CM, EM PVC *2* MM ANTI-

CHAMAS (SIMBOLOS, CORES E PICTOGRAMAS CONFORME NBR 13434) UN    1,00 11,56 11,56

11950

BUCHA DE NYLON SEM ABA S6, COM PARAFUSO DE 4,20 X 40 MM EM 

ACO ZINCADO COM ROSCA SOBERBA, CABECA CHATA E FENDA 

PHILLIPS UN    2,00 0,14 0,28

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,25 15,91 3,97

TOTAL 15,81R$                    

AMM ELE 003 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

39445
DISPOSITIVO DR, 2 POLOS, SENSIBILIDADE DE 30 MA, CORRENTE DE 

25 A, TIPO AC UN    1,00 130,89 130,89

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,60 20,52 12,31

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,60 15,91 9,54

TOTAL 152,74R$                  

AMM ELE 004 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

COTAÇÃO

REFLETOR BIVOLT DE LED, 100W DE POTÊNCIA, FLUXO LUMINOSO A 

PARTIR DE 80 LM/W, TEMPERATURA DE COR APROXIMADAMENTE 

6500K (BRANCO FRIO) UN 1,00 139,95                 139,95

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 1,50 20,52 30,78

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 1,50 15,91 23,86

TOTAL 194,59R$                  

REFLETOR BIVOLT DE LED, 100W DE POTÊNCIA, FLUXO LUMINOSO A 

PARTIR DE 80 LM/W, TEMPERATURA DE COR A PARTIR DE 4000K 

(BRANCO FRIO)

UN

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA
VALOR 

COTADO
CNPJ TELEFONE CONTATO

17/03/2020 ELETRICA PARANA 115,39 08.139.615/0002-96 (65) 3046-4500 WYLLYAM

17/03/2020 ELETROFIOS 139,95 37.470.911/0001-92 (65) 3618-2500 RUBENS 

17/03/2020 PIZZATO 158,00  04.181.115/0001-80 (65) 3052-4200 LEANDRO 

VALOR ACATADO MEDIANA 139,95

AMM ELE 005 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

400

ABRACADEIRA EM ACO PARA AMARRACAO DE ELETRODUTOS, TIPO D, 

COM 3/4" E PARAFUSO DE FIXACAO UN    1,00 1,38 1,38

88247 AUXILIAR DE ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,30 15,84 4,75

TOTAL 6,13R$                      

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE DISPOSITIVO DPS CLASSE II, 1 POLO, TENSAO MAXIMA DE 175 V, CORRENTE MAXIMA DE 

*45* KA (TIPO AC)

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO BASEADA NO BOLETIM ORSE (JUN/19) "8894"

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE REFLETOR BIVOLT DE LED, 100W DE POTÊNCIA, FLUXO LUMINOSO A PARTIR DE 80 LM/W, 

TEMPERATURA DE COR APROXIMADAMENTE 6500K (BRANCO FRIO)

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE PLACA DE SINALIZAÇÃO DE ENERGIA (20X20CM)

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO BASEADA NA TABELA DE COMPOSIÇÃO DE CUSTOS UNITÁRIOS DE REFERÊNCIA PARA CONSTRUÇÃO DE OBRAS 

PÚBLICAS - FUNDAÇÃO IPPUJ JOINVILLE (VOL.3 - 25ª ED.) (DEZ/2015) "C10.72.49.90.025"

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE INTERRUPTOR DIFERENCIAL RESIDUAL, 2 POLOS, SENSIBILIDADE 30 MA, CORRENTE DE 

25 A

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM ORSE (JUN/19) "7996"

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S   /   E L É T R I C O S

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE ABRACADEIRA EM ACO PARA AMARRACAO DE ELETRODUTOS, TIPO D, COM 3/4" E 

M A T E R I A L

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM ORSE (SET/17) CÓDIGO "10645". 

M Ã O   D E   O B R A

*COMPOSIÇÃO BASEADA NAS TABELA SEINFRA-CE (VERSÃO 24.1) "C0466"
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 DOS MUNICÍPIOS
SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,000-070 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI 20,35%

OBRA: IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA DATA: 17/08/2020

LOCAL: RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT LEIS SOCIAIS: 113,19%

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S   /   E L É T R I C O S

AMM ELE 006 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

2633

CURVA 90 GRAUS, PARA ELETRODUTO, EM ACO GALVANIZADO 

ELETROLITICO, DIAMETRO DE 20 MM (3/4") UN    1,00 4,52 4,52

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,14 20,52 2,87

88247 AUXILIAR DE ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,14 15,84 2,21

TOTAL 9,60R$                      

AMM ELE 007 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

2637

LUVA PARA ELETRODUTO, EM ACO GALVANIZADO ELETROLITICO, 

DIAMETRO DE 20 MM (3/4") UN    1,00 1,70 1,70

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,06 20,52 1,23

88247 AUXILIAR DE ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,06 15,84 0,95

TOTAL 3,88R$                      

AMM ELE 008 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

COTAÇÃO
PADRÃO DE ENTRADA DE ENERGIA CATEGORIA "B1" (ENERGISA) UN 1,00 663,00 663,00

88266 ELETROTÉCNICO COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 2,00 20,60 41,20

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 4,00 20,52 82,08

88247 AUXILIAR DE ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 8,00 15,84 126,72

TOTAL 913,00R$                  

PADRÃO DE ENTRADA DE ENERGIA CATEGORIA "B1" (ENERGISA) UN

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA
VALOR 

COTADO
CNPJ TELEFONE CONTATO

23/03/2020 ELETRICA UNIÃO 760,00 25.211.602/0001-19 (65) 3632-9300 FERNANDO 

24/03/2020 ELÉTRICA E HIDRÁULICA 663,00 15.987.913/0001-10 (65) 3321-0009 WEMERSON 

24/03/2020 PANTANAL PADRÃO 580,00 00.944.785/0001-50 (65) 3646-2804 MIQUEIAS 

VALOR ACATADO MEDIANA 663,00

AMM ELE 009 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

39805

QUADRO DE DISTRIBUICAO, EM PVC, DE EMBUTIR, COM 

BARRAMENTO TERRA / NEUTRO, PARA 12 DISJUNTORES NEMA OU 16 

DISJUNTORES DIN UN    1,000 109,19 109,19

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 6,00 20,52 123,12

88247 AUXILIAR DE ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 6,00 15,84 95,04

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM SINAPI (ABRIL/17) "74131/4". ITEM 39806 SUBSTITUIDO PELO ITEM 39805. TOTAL 218,16                      

FORNECIMENTO E INSTALAÇAO DE PADRÃO DE ENTRADA DE ENERGIA CATEGORIA "B1" (ENERGISA)

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO BASEADA NO BOLETIM DA "SECRETARIA MUNICIPAL DE INFRAESTRUTURA E OBRAS URBANAS DA PREFEITURA DE 

SÃO PAULO" (JUL/17) "09-70-01"

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE QUADRO DE DISTRIBUICAO, EM PVC, DE EMBUTIR, COM BARRAMENTO TERRA / NEUTRO,

PARA 12 DISJUNTORES NEMA OU 16 DISJUNTORES DIN

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE CURVA 90 GRAUS, PARA ELETRODUTO, EM ACO GALVANIZADO ELETROLITICO, 

DIAMETRO DE 20 MM (3/4")

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM AGETOP NOVEMBRO/2017 SERVIÇO : 071151 TABELA 128

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE LUVA PARA ELETRODUTO, EM ACO GALVANIZADO ELETROLITICO, DIAMETRO DE 20 MM 

(3/4")

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM AGETOP NOVEMBRO/2017 SERVIÇO : 071701 TABELA 128
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OBRA: IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA DATA: 17/08/2020

LOCAL: RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT LEIS SOCIAIS: 113,19%

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

C O M P O S I Ç Ã O   D E   P R E Ç O S   /   E L É T R I C O S

AMM ELE 010 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

COTAÇÃO

LUMINÁRIA PLAFON DE  LED SOBREPOR , BRANCO FRIO,POTÊNCIA 

24W ; BIVOLT;FLUXO LUMINOSO (lm) 3360lm;TEMPERATURA DA COR 

Branco Frio 3000K - 6000K;ÍNDICE DE REPRODUÇÃO DE COR 

(IRC)>70;BIVOLT UN 1,00 41,80                   41,80

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,40 20,52 8,20

88316 SERVENTE COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,40 15,91 6,36

TOTAL 56,36R$                    

UN

DATA NOME DA EMPRESA FORNECEDORA
VALOR 

COTADO
CNPJ TELEFONE CONTATO

20/03/2020 PIZZATTO 39,50 04.181.115/0001-80 (65) 3052-4200 ESMAEL

23/03/2020 ELETRICA UNIÃO 41,80 25.211.602/0001-19 (65) 3632-9300 FERNANDO 

18/03/2020 ELETROATIVA 45,23 06.110.817/0002-80 (65) 3051-7844 WELLINGTON 

41,80

AMM ELE 011 M

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

862 CABO DE COBRE NU 10 MM2 MEIO-DURO M     1,020 5,50 5,61

88247 AUXILIAR DE ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,10 15,84 1,58

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,10 20,52 2,05

TOTAL 9,24R$                      

AMM ELE 012 UN

SINAPI ou Cot. De 

Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

1535

TERMINAL METALICO A PRESSAO PARA 1 CABO DE 6 A 10 MM2, COM 1 

FURO DE FIXACAO UN    1,000 3,82 3,82

88247 AUXILIAR DE ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,30 15,84 4,75

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,30 20,52 6,15

TOTAL 14,72R$                    

AMM ELE 013 UN    

SINAPI/SINFRA ou Cot.

De Mercado
COMPONENTES UN Quantidade

Custos

Unit. (R$)

Custos

Total (R$)

42248

LUMINARIA DE LED PARA ILUMINACAO PUBLICA, DE 181 W ATE 239 W, 

INVOLUCRO EM ALUMINIO OU ACO INOX UN    2,000 696,23 1.392,46

12388

POSTE DECORATIVO PARA JARDIM EM ACO TUBULAR, SEM 

LUMINARIA, H = *2,5* M UN    1,000 155,84 155,84

39746

CHUMBADOR DE ACO, 1" X 600 MM, PARA POSTES DE ACO COM BASE, 

INCLUSO PORCA E ARRUELA UN    4,000 181,27 725,08

5928

GUINDAUTO HIDRÁULICO, CAPACIDADE MÁXIMA DE CARGA 6200 KG, 

MOMENTO MÁXIMO DE CARGA 11,7 TM, ALCANCE MÁXIMO 

HORIZONTAL 9,70 M, INCLUSIVE CAMINHÃO TOCO PBT 16.000 KG, 

POTÊNCIA DE 189 CV - CHP DIURNO. AF_06/2014 CHP 0,180 141,66 25,49

88247 AUXILIAR DE ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 0,931 15,84 14,74

88264 ELETRICISTA COM ENCARGOS COMPLEMENTARES H 3,025 20,52 62,07

TOTAL 2.375,68R$               

FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE LUMINÁRIA PLAFON DE  LED SOBREPOR , BRANCO FRIO,POTÊNCIA 24W ; BIVOLT;FLUXO 

LUMINOSO (lm) 3360lm;TEMPERATURA DA COR Branco Frio 3000K - 6000K;ÍNDICE DE REPRODUÇÃO DE COR (IRC)>70;BIVOLT

M A T E R I A L

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM ORSE (SET/17) "546"

**COMPOSIÇÃO BASEADA NO BOLETIM SINAPI CÓD 100621 - FOI ALTERADO O INSUMO 3798 PELO INSUMO 42243- LUMINÁRIA LED  - 

FOI ALTERADO O INSUMO 14163 PELO INSUMO 12388 - NOVEMBRO/2019

LUMINÁRIA PLAFON DE  LED SOBREPOR , BRANCO FRIO,POTÊNCIA 24W ; BIVOLT;FLUXO LUMINOSO (lm) 

3360lm;TEMPERATURA DA COR Branco Frio 3000K - 6000K;ÍNDICE DE REPRODUÇÃO DE COR (IRC)>70;BIVOLT

POSTE PARA JARDIM EM AÇO TUBULAR, FLANGEADO, H=2,5M, INCLUSIVE LUMINÁRIA LED  DE 181 W  ATE 239 W, INVOLUCRO 

EM ALUMINIO OU ACO INOX - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO

M A T E R I A L

E Q U I P A M E N T O 

M Ã O   D E   O B R A

CABO DE COBRE NU 10MM2 - FORNECIMENTO E INSTALACAO

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM SINAPI 72250 OUTUBRO/2018

TERMINAL OU CONECTOR DE PRESSAO - PARA CABO 10MM2 - FORNECIMENTO E INSTALACAO

M A T E R I A L

M Ã O   D E   O B R A

**COMPOSIÇÃO DA MÃO DE OBRA BASEADA NO BOLETIM SINAPI 72259 DEZEMBRO/2018
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OBRA: IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

LOCAL: RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT
DATA: 17/08/2020

1.0 A D M I N I S T R A Ç Ã O  O B R A

1.1 ADMINISTRAÇÃO LOCAL

MESTRE DE OBRAS COM 

ENCARGOS COMPLEMENTARES: 

4HR*2DIAS*4SEMANAS*2MESES 

ENGENHEIRO CIVIL DE OBRA 

JUNIOR COM ENCARGOS 

COMPLEMENTARES: 

1HR*1DIAS*4SEMANAS*2MESES

1,00 UN

2.0 S E R V I Ç O S   I N I C I A I S

2.1 PLACA DE OBRA EM CHAPA DE ACO GALVANIZADO 1,25*2,5 3,12 M2

2.2

LIMPEZA MECANIZADA DE CAMADA VEGETAL, 

VEGETAÇÃO E PEQUENAS ÁRVORES (DIÂMETRO DE 

TRONCO MENOR QUE 0,20 M), COM TRATOR DE 

ESTEIRAS.AF_05/2018

49,03+93,44+98,25+50 290,72 M2

2.3

LIGAÇÃO PROVISÓRIA DE ÁGUA PARA OBRA E 

INSTALAÇÃO SANITÁRIA PROVISÓRIA, PEQUENAS 

OBRAS - INSTALAÇÃO MÍNIMA

LIGAÇÃO PROVISÓRIA DE AGUA 1,00 UN

2.4
ENTRADA PROVISORIA DE ENERGIA ELETRICA AEREA 

TRIFASICA 40A EM POSTE MADEIRA
LIGAÇÃO PROVISÓRIA DE ENERGIA 1,00 M2

2.5

EXECUÇÃO DE DEPÓSITO EM CANTEIRO DE OBRA EM 

CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, NÃO INCLUSO 

MOBILIÁRIO. AF_04/2016

2,5*2 5,00 M2

2.6

LOCACAO CONVENCIONAL DE OBRA, UTILIZANDO 

GABARITO DE TÁBUAS CORRIDAS PONTALETADAS A 

CADA 2,00M -  2 UTILIZAÇÕES. AF_10/2018

10*2+6,2*2+0,5*8 36,40 M

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251

MEMORIAL DE CÁLCULO

ASSOCIAÇÃO MATOGROSSENSE DOS MUNICÍPIOS
COORDENAÇÃO DE PROJETOS

SITE: amm.org.br   -   E-mail: pavimentacaoamm@gmail.com

AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78.049-938 - CUIABÁ - MT
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3.0 M O V I M E N T O  D E   T E R R A

SAPATA 

3.1
ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO 

OU SAPATA, COM PREVISÃO DE FÔRMA. AF_06/2017
4*1,1*1,3*1 5,72 M3

3.2
REATERRO MANUAL APILOADO COM SOQUETE. 

AF_10/2017
5,72-1-0,05*2,52-0,32 4,27 M3

3.3

PREPARO DE FUNDO DE VALA COM LARGURA MENOR 

QUE 1,5 M, EM LOCAL COM NÍVEL BAIXO DE 

INTERFERÊNCIA. AF_06/2016

0,7*0,9*4 2,52 M2

4.0 F U N D A Ç Ã O

SAPATA

4.1

LASTRO DE CONCRETO MAGRO, APLICADO EM BLOCOS 

DE COROAMENTO OU SAPATAS, ESPESSURA DE 5 CM. 

AF_08/2017

0,7*0,9*4 2,52 M2

4.2

CONCRETO FCK = 25MPA, TRAÇO 1:2,3:2,7 (CIMENTO/ 

AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - PREPARO MECÂNICO COM 

BETONEIRA 400 L. AF_07/2016

CONFORME PROJETO 

ESTRUTURAL
1,00 M3

4.3

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E 

ACABAMENTO DE CONCRETO EM ESTRUTURAS. 

AF_12/2015

CONFORME PROJETO 

ESTRUTURAL
1,00 M3

4.4

FABRICAÇÃO, MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FÔRMA 

PARA SAPATA, EM MADEIRA SERRADA, E=25 MM, 4 

UTILIZAÇÕES. AF_06/2017

CONFORME PROJETO 

ESTRUTURAL
5,12 M2

4.5

ARMAÇÃO DE BLOCO, VIGA BALDRAME OU SAPATA 

UTILIZANDO AÇO CA-50 DE 8 MM - MONTAGEM. 

AF_06/2017

CONFORME PROJETO 

ESTRUTURAL
38,20 KG
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5.0 E S T R U T U R A

VIGAS 

5.1

CONCRETO FCK = 25MPA, TRAÇO 1:2,3:2,7 (CIMENTO/ 

AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - PREPARO MECÂNICO COM 

BETONEIRA 400 L. AF_07/2016

CONFORME PROJETO 

ESTRUTURAL
2,33 M3

5.2

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E 

ACABAMENTO DE CONCRETO EM ESTRUTURAS. 

AF_12/2015

CONFORME PROJETO 

ESTRUTURAL
2,33 M3

5.3

MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FÔRMA DE VIGA, 

ESCORAMENTO COM PONTALETE DE MADEIRA, PÉ-

DIREITO SIMPLES, EM MADEIRA SERRADA, 4 

UTILIZAÇÕES. AF_12/2015

CONFORME PROJETO 

ESTRUTURAL
29,10 M2

5.4

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA 

CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UMA 

EDIFICAÇÃO TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-

50 DE 10,0 MM - MONTAGEM. AF_12/2015

CONFORME PROJETO 

ESTRUTURAL
49,90 KG

5.5

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA 

CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UMA 

EDIFICAÇÃO TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-

50 DE 12,5 MM - MONTAGEM. AF_12/2015

CONFORME PROJETO 

ESTRUTURAL
38,00 KG

5.6

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA 

CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UMA 

EDIFICAÇÃO TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-

60 DE 5,0 MM - MONTAGEM. AF_12/2015

CONFORME PROJETO 

ESTRUTURAL
22,10 KG

PILAR

5.7

CONCRETAGEM DE PILARES, FCK = 25 MPA,  COM USO 

DE BALDES EM EDIFICAÇÃO COM SEÇÃO MÉDIA DE 

PILARES MENOR OU IGUAL A 0,25 M² - LANÇAMENTO, 

ADENSAMENTO E ACABAMENTO. AF_12/2015

0,32+1,06 1,38 M3

5.8

MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FÔRMA DE PILARES 

RETANGULARES E ESTRUTURAS SIMILARES COM ÁREA 

MÉDIA DAS SEÇÕES MENOR OU IGUAL A 0,25 M², PÉ-

DIREITO SIMPLES, EM MADEIRA SERRADA, 4 

UTILIZAÇÕES. AF_12/2015

4,8+15,84 20,64 M2

5.9

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA 

CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UMA 

EDIFICAÇÃO TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-

50 DE 10,0 MM - MONTAGEM. AF_12/2015

22,5+48,4 70,90 KG

5.10

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA 

CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UMA 

EDIFICAÇÃO TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-

60 DE 5,0 MM - MONTAGEM. AF_12/2015

8,4+27,7 36,10 KG
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6.0 C O B E R T U R A S

ESTRUTURA DE MADEIRA

6.1

TRAMA DE MADEIRA COMPOSTA POR RIPAS, CAIBROS E 

TERÇAS PARA TELHADOS DE MAIS QUE 2 ÁGUAS PARA 

TELHA DE ENCAIXE DE CERÂMICA OU DE CONCRETO, 

INCLUSO TRANSPORTE VERTICAL. AF_07/2019

6,2*10 62,00 M2

6.2

FABRICAÇÃO E INSTALAÇÃO DE TESOURA INTEIRA EM 

MADEIRA NÃO APARELHADA, VÃO DE 6 M, PARA TELHA 

CERÂMICA OU DE CONCRETO, INCLUSO IÇAMENTO. 

AF_07/2019

CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO
4,00 UN

COBERTURA EM TELHA CERÂMICA

6.3

TELHAMENTO COM TELHA CERÂMICA DE ENCAIXE, TIPO 

ROMANA, COM MAIS DE 2 ÁGUAS, INCLUSO 

TRANSPORTE VERTICAL. AF_07/2019

6,2*10 62,00 M2

CUMEEIRA

6.4

CUMEEIRA E ESPIGÃO PARA TELHA CERÂMICA 

EMBOÇADA COM ARGAMASSA TRAÇO 1:2:9 (CIMENTO, 

CAL E AREIA), PARA TELHADOS COM MAIS DE 2 ÁGUAS, 

INCLUSO TRANSPORTE VERTICAL. AF_07/2019

5,22*4+3,8 21,28 M

7.0 P I S O S

7.1
REGULARIZAÇÃO DE SUPERFÍCIES COM 

MOTONIVELADORA. AF_11/2019
49,03+93,44+98,25+50 290,72 M2

7.2

EXECUÇÃO DE PASSEIO (CALÇADA) OU PISO DE 

CONCRETO COM CONCRETO MOLDADO IN LOCO, FEITO 

EM OBRA, ACABAMENTO CONVENCIONAL, NÃO ARMADO. 

AF_07/2016

0,07*(49,03+93,44+98,25+50) - 

ESPESSURA DE 7 CM; ÁREAS DE 

CALÇADA/PISO DE CONCRETO 

CONFORME QUADRO DE 

AMBIENTES PROJETO 

ARQUITETÔNICO (FOLHA 01) 

20,35 M3

8.0 I N S T A L A Ç Õ E S   E L É T R I C A S 

COMPOSIÇÕES ELÉTRICA

9.0 P I N T U R A S

PISO

9.1 PINTURA ACRILICA EM PISO CIMENTADO DUAS DEMAOS
CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO (FOLHA 01)
93,44 M2

PILARES E VIGAS

9.2
APLICAÇÃO DE FUNDO SELADOR ACRÍLICO EM 

PAREDES, UMA DEMÃO. AF_06/2014

4*3,3*(0,2*2+0,4*2)+0,4*(5,35*2+9,2*2

+4,95*2+8,8*2)+0,2*(4,95*2+8,4*2)
43,82 M2

9.3
APLICAÇÃO MANUAL DE PINTURA COM TINTA LÁTEX 

ACRÍLICA EM PAREDES, DUAS DEMÃOS. AF_06/2014

4*3,3*(0,2*2+0,4*2)+0,4*(5,35*2+9,2*2

+4,95*2+8,8*2)+0,2*(4,95*2+8,4*2)
43,82 M2

10.0 A C E S S I B I L I D A D E

10.1

PISO TÁTIL DIRECIONAL E/OU ALERTA, DE CONCRETO, 

COLORIDO, P/DEFICIENTES VISUAIS, DIMENSÕES 

25X25CM, APLICADO COM ARGAMASSA  AC-II, 

REJUNTADO

10,4+1,4  *CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO (FOLHA 04)
11,80 M2
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11.0 E Q U I P A M E N T O S 

ESPAÇO PARA EQUIPAMENTOS

11.1
FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE BARRAS PARALELAS 

EM TUBO DE FERRO GALV. 

CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO
1,00 UN

11.2
FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE ESPALDAR SIMPLES 

EM TUBO DE FERRO GALV.

CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO
1,00 UN

11.3

BANCO EM PRANCHÃO DE MADEIRA 2,0X0,50X0,04M-

ENVERNIZADA, CONFECCIONADO C/ TUBOS DE AÇO 

GALVANIZADO-ROSCA, D=2 1/2" , PINTADOS COM EPOXI 

E ESMALTE

CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO
3,00 UN

11.4

EQUIPAMENTO DE GINÁSTICA - PRANCHA ABDOMINAL 

EM TUBO DE FERRO GALVANIZADO DE 1 1/2" E 

PRANCHÃO EM MADEIRA, REF. SERGIPARK OU SIMILAR

CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO
2,00 UN

11.5
FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE JOGO DE BARRAS 

TRIPLA EM TUBO DE FERRO GALV.

CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO
1,00 UN

11.6
FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE BARRAS 

MARINHEIRO EM TUBO DE FERRO GALV.

CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO
2,00 UN

11.7
FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE BARRA FIXA DE 

APOIO EM TUBO DE FERRO GALV.

CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO
2,00 UN
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OBRA: IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

LOCAL: RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT
DATA: 17/08/2020

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251

MEMORIAL DE CÁLCULO

ASSOCIAÇÃO MATOGROSSENSE DOS MUNICÍPIOS
COORDENAÇÃO DE PROJETOS

SITE: amm.org.br   -   E-mail: pavimentacaoamm@gmail.com

AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78.049-938 - CUIABÁ - MT

12.0 T O T E M 

MOVIMENTO DE TERRA

12.1
ESCAVAÇÃO MANUAL PARA BLOCO DE COROAMENTO 

OU SAPATA, SEM PREVISÃO DE FÔRMA. AF_06/2017
0,85*1,5*0,4 0,51 M3

12.2

PREPARO DE FUNDO DE VALA COM LARGURA MENOR 

QUE 1,5 M, EM LOCAL COM NÍVEL BAIXO DE 

INTERFERÊNCIA. AF_06/2016

0,85*1,5 1,27 M2

FUNDAÇÃO

12.3

LASTRO DE CONCRETO MAGRO, APLICADO EM BLOCOS 

DE COROAMENTO OU SAPATAS, ESPESSURA DE 5 CM. 

AF_08/2017

0,85*1,5 1,27 M2

12.4

CONCRETO FCK = 25MPA, TRAÇO 1:2,3:2,7 (CIMENTO/ 

AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  - PREPARO MECÂNICO COM 

BETONEIRA 400 L. AF_07/2016

0,85*1,5*0,4 0,51 M3

12.5

LANÇAMENTO COM USO DE BALDES, ADENSAMENTO E 

ACABAMENTO DE CONCRETO EM ESTRUTURAS. 

AF_12/2015

0,85*1,5*0,4 0,51 M3

ESTRUTURA METÁLICA

12.6
FORNECIMENTO DE ESTRUTURA METÁLICA  COM 

UTILIZAÇÃO DE PERFIS EM AÇO ASTM A36

PESO TOTAL DE AÇO CONFORME 

PROJETO ESTRUTURAL METÁLICO 

DO TOTEM

72,17 KG

12.7 MONTAGEM DE ESTRUTURA METÁLICA 

PESO TOTAL DE AÇO CONFORME 

PROJETO ESTRUTURAL METÁLICO 

DO TOTEM

72,17 KG
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OBRA: IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

LOCAL: RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT
DATA: 17/08/2020

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251

MEMORIAL DE CÁLCULO

ASSOCIAÇÃO MATOGROSSENSE DOS MUNICÍPIOS
COORDENAÇÃO DE PROJETOS

SITE: amm.org.br   -   E-mail: pavimentacaoamm@gmail.com

AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78.049-938 - CUIABÁ - MT

REVESTIMENTO EM CHAPA METÁLIZA E PINTURA

12.8 REVESTIMENTO COM CHAPA DE AÇO FINA, E=2,25 MM 3*0,75*2-2*0,95*0,65+2*0,95*1,5 6,11 M2

12.9

PINTURA COM TINTA ALQUÍDICA DE FUNDO E 

ACABAMENTO (ESMALTE SINTÉTICO GRAFITE) 

PULVERIZADA SOBRE SUPERFÍCIES METÁLICAS 

(EXCETO PERFIL) EXECUTADO EM OBRA (POR DEMÃO). 

AF_01/2020

3*0,75*2-

2*0,95*0,65+2*0,95*1,5+0,12*(3*2-

0,95+0,75)+0,2*(0,75*2+0,95)  

*PINTURA DAS ÁREAS DE CHAPA 

METÁLICA E DE PERFIL U QUE 

COBRE A ESPESSURA DO TOTEM

7,30 M2

13.0 S E R V I Ç O S   C O M P L E M E N T A R E S 

13.1
CONJUNTO SELETIVO 50 L (5 LIXEIRAS 1 SUPORTE) C/ 

ADESIVO

CONFORME PROJETO 

ARQUITETÔNICO
1,00 UN
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OBRA:

LOCAL:

DATA:

ITEM DESCRIÇÃO DO SERVIÇO 30 DIAS % 60 DIAS % 90 DIAS % TOTAL %

1.0 A D M I N I S T R A Ç Ã O  O B R A 1.751,51        52,34             1.594,70        47,66             -                 -                 3.346,21            3,72         

2.0 S E R V I Ç O S   I N I C I A I S 10.794,52      100,00           -                 -                 10.794,52          12,00       

3.0 M O V I M E N T O  D E   T E R R A 706,68           100,00           -                 -                 706,68               0,79         

4.0 F U N D A Ç Ã O 1.698,01        100,00           -                 -                 1.698,01            1,89         

5.0 E S T R U T U R A 9.383,64        100,00           -                 -                 9.383,64            10,43       

6.0 C O B E R T U R A S 11.169,22      100,00           -                 -                 11.169,22          12,41       

7.0 P I S O S 5.422,62        40,00             8.133,94        60,00             -                 13.556,56          15,07       

8.0 I N S T A L A Ç Õ E S   E L É T R I C A S 6.169,86        40,00             9.254,79        60,00             -                 15.424,65          17,14       

9.0 P I N T U R A S -                 2.240,05        100,00           -                 2.240,05            2,49         

10.0 A C E S S I B I L I D A D E -                 1.947,47        100,00           -                 1.947,47            2,16         

11.0 E Q U I P A M E N T O S -                 15.994,87      100,00           -                 15.994,87          17,78       

12.0 T O T E M -                 2.689,56        100,00           -                 2.689,56            2,99         

13.0 S E R V I Ç O S   C O M P L E M E N T A R E S -                 1.024,56        100,00           -                 1.024,56            1,14         

47.096,06      52,34             42.879,94      47,66             -                 -                 89.976,00          100,00     

47.096,06      52,34             89.976,00      100,00           89.976,00      100,00           89.976,00          100,00     

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA 

ASSOCIAÇÃO MATOGROSSENSE DOS MUNICÍPIOS
COORDENAÇÃO DE PROJETOS

SITE: amm.org.br   -   E-mail: pavimentacaoamm@gmail.com
AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78.049-938 - CUIABÁ - MT

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251

RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT
17/08/2020

CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO

VALOR TOTAL

VALOR ACUMULADO
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ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS

SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,000-070 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI

OBRA: IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA DATA: 17/08/2020

LOCAL: RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT 113,19%

1

1.1
1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

3.0

3.1

3.2

3.3

3.4

4,00%

50%

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

20,35%

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

LEIS SOCIAIS:

BDI

0,97

0,80
3,00

1,23

ITEM

SG - Seguro e Garantia
AC - Administração Central

DF - Custos Financeiras

C - Riscos

PERCENTUAL

( % )

6,00

DISCRIMINAÇÃO

ADMINISTRAÇÃO DA OBRA

% SOBRE MÃO DE OBRA

BDI = -1

Pis

Contribuição Previdenciária - Lei nº 12.546/13

0,65

0,00

89.976,00R$                          VALOR DA OBRA

Não incidem IRPJ e CSLL na composição de Tributos.

CÁLCULO DO BDI

**ISS - Repassado pelo município

Segundo o que determina a lei nº 8.666/93, admite-se fixar o percentual de BDI, dede que seguindo as técnicas da Engenharia e Custos.

20,35%
TAXA DE BDI A SER APLICADA 

SOBRE O CUSTO DIRETO 

( 1 + AC + S + R + G ) ( 1 + DF ) ( 1 + L )

(1-I)

**ISS -  Imposto Sobre Serviços

ISS - Repassado pelo município

7,06

7,06

5,65

2,00

3,00

LUCRO

L - Lucro Operacional

TRIBUTOS

**ISS

Cofins
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ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE

 DOS MUNICÍPIOS
SITE: www.amm.org.br   -   e-mail: centraldeprojetosamm@gmail.com

 AV. RUBENS DE MENDONÇA Nº 3.920 - CEP: 78,000-070 - CUIABÁ - MT  

FONE: (65) 2123-1200  -  FAX: 2123-1251
BDI 20,35%

OBRA: IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE BÁSICA  DATA: 17/08/2020

LOCAL: RUA PREFEITO CAIO S/N - ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS/MT LEIS SOCIAIS: 113,19%

HORISTA                 

%

MENSALISTA                 

%

HORISTA                 

%

MENSALISTA                 

%

A1 INSS 0,00% 0,00% 20,00% 20,00%

A2 SESI 1,50% 1,50% 1,50% 1,50%

A3 SENAI 1,00% 1,00% 1,00% 1,00%

A4 INCRA 0,20% 0,20% 0,20% 0,20%

A5 SEBRAE 0,60% 0,60% 0,60% 0,60%

A6 SALÁRIO EDUCAÇÃO 2,50% 2,50% 2,50% 2,50%

A7 SEGURO CONTRA ACIDENTES DE TRABALHO 3,00% 3,00% 3,00% 3,00%

A8 FGTS 8,00% 8,00% 8,00% 8,00%

A9 SECONCI 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

A TOTAL 16,80% 16,80% 36,80% 36,80%

B1 REPOUSO SEMANAL REMUNERADO 17,78% NÃO INCIDE 17,78% NÃO INCIDE

B2 FERIADOS 3,67% NÃO INCIDE 3,67% NÃO INCIDE

B3 AUXÍLIO - ENFERMIDADE 0,90% 0,69% 0,90% 0,69%

B4 13º SALÁRIO 10,85% 8,33% 10,85% 8,33%

B5 LICENÇA PATERNIDADE 0,07% 0,06% 0,07% 0,06%

B6 FALTAS JUSTIFICADAS 0,72% 0,56% 0,72% 0,56%

B7 DIAS DE CHUVAS 1,15% NÃO INCIDE 1,15% NÃO INCIDE

B8 AUXÍLIO ACIDENTE DE TRABALHO 0,11% 0,09% 0,11% 0,09%

B9 FÉRIAS GOZADAS 10,22% 7,85% 10,22% 7,85%

B10 SALÁRIO MATERNIDADE 0,03% 0,03% 0,03% 0,03%

B TOTAL 45,50% 17,61% 45,50% 17,61%

C1 AVISO PRÉVIO INDENIZADO 5,96% 4,58% 5,96% 4,58%

C2 AVISO PRÉVIO TRABALHADO 0,14% 0,11% 0,14% 0,11%

C3 FÉRIAS INDENIZADAS 3,34% 2,57% 3,34% 2,57%

C4 DEPÓSITO RESCISÃO SEM JUSTA CAUSA 3,68% 2,83% 3,68% 2,83%

C5 INDENIZAÇÃO ADICIONAL 0,50% 0,39% 0,50% 0,39%

C TOTAL 13,62% 10,48% 13,62% 10,48%

D1 REINCIDÊNCIA DE GRUPO A SOBRE GRUPO B 7,64% 2,96% 16,74% 6,48%

D2
REINCIDÊNCIA DE GRUPO A SOBRE AVISO PRÉVIO TRABALHADO E 

REINCIDÊNCIA DO FGTS SOBRE AVISO PRÉVIO INDENIZADO
0,50% 0,38% 0,53% 0,41%

D TOTAL 8,14% 3,34% 17,27% 6,89%

84,06% 48,23% 113,19% 71,78%

Ref.: Tabela de Serviços

SINAPI (ABRIL/2020)                                                          

e/ou composições PiniTCPO

C O O R D E N A Ç Ã O   D E   P R O J E T O S

ENCARGOS SOCIAIS SOBRE A MÃO DE OBRA 

CÓDIGO DESCRIÇÃO

COM DESONERAÇÃO SEM DESONERAÇÃO

GRUPO A

GRUPO B

GRUPO C

GRUPO D
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FOLHA Nº

ARQ

ASSUNTO:

01 - MEDIDAS DADAS EM METROS (m).

02 - AS COTAS PREVALECEM SOBRE A ESCALA DO DESENHO.

03 - EM CASO DE DÚVIDAS, CONSULTE O AUTOR DO PROJETO.

04 - REPRODUÇÃO SOMENTE COM AUTORIZAÇÃO POR ESCRITO DO AUTOR DO PROJETO. LEI Nº. 9.610 - LEI DO DIREITO AUTORAL.

05 - AS IMAGENS CONTIDAS NESTE PROJETO ARQUITETÔNICO SÃO ILUSTRATIVAS PODENDO SOFRER PEQUENAS ALTERAÇÕES DURANTE A EXECUÇÃO.

OBS:

RESPONSÁVEL
TÉCNICO P/ OBRA:

AUTOR DO PROJETO:
CREA/CAU:

ENDEREÇO:

PROPRIETÁRIO/
CNPJ:

TIPO DE OBRA: MODALIDADE:

OBRA:

QUADRO DE ÁREAS

CARIMBO DE APROVAÇÃO:

PROJETO BÁSICO ARQUITETÔNICO

REVISÃO:

RRT:

ESCALA:

DATA DE ENTREGA:

Coordenadas 
Geográficas: 

ÁREA TOTAL DO TERRENO:......................

ÁREA TOTAL CONSTRUÍDA:......................

ÁREA TOTAL DE COBERTURA:.................

LOCAL DO ARQUIVO:

DESENHO:

ASSOCIAÇÃO MATO-GROSSENSE DOS MUNICÍPIOS

COORDENAÇÃO TÉCNICA E DE PROJETOS
SITE: www.amm.org.br

E-MAIL: 
centraldeprojetosamm@gmail.com

ADM. NEURILAN FRAGA
INSTITUTO ASSISTENCIAL DE DESENVOLVIMENTO

ÍNDICES 
URBANÍSTICOS

TAXA DE OCUPAÇÃO:

TAXA DE PERMEABILIDADE:

COEF. DE APROVEIT.:

C:\Users\Jhonny\Desktop\20200518_ARENAPOLIS_ARQ_R00_IMP-ACADEMIA-DE-SAÚDE\20200518_ARENAPOLIS_ARQ_R00_IMP-ACADEMIA-DE-SAÚDE.rvt
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Como indicado

IMPLANTAÇÃO, PLANTA DE LOCALIZAÇÃO E IMAGEM DO GOOGLE

CONSTRUÇÃOSAÚDE

IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA DE SAÚDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARENÁPOLIS/MT

RUA PREFEITO CAIO S/N-  ORLA DO RIO AREIAS - ARENÁPOLIS MT

14°56'4.02"S   54°58'26.30"O

00,00m²

212,00m²

74,00m²

05
01

SONIA MAGNANI THOMAS

ARQUITETA E URBANISTA
CAU   A52.380-1

CNPJ: 24.977.654/0001-38

00

QUADRO DE AMBIENTES

NOME ÁREA PERÍMETRO PISO PAREDE TETO
CALÇADA CONCRETO 49.03 m² 29.40
CALÇADA CONCRETO-
EXISTENTE

20.21 m² 24.24

CALÇADA CONCRETO-
EXISTENTE

45.78 m² 49.78

CALÇADA CONCRETO- À
CONSTRUIR/PINTURA ACRÍLICA
AZUL

93.44 m² 94.84

ESPAÇO COM EQUIPAMENTOS 98.25 m² 61.88 CONCRETO - -
GRAMA EXISTENTE 289.20 m² 133.24
GRAMA EXISTENTE 155.24 m² 53.49
GRAMA EXISTENTE 162.38 m² 147.68
ÁREA DE VIVÊNCIA 50.00 m² 30.00

CONCRETO -
MADEIRAMEN

TO
APARENTE

1 : 2000

PLANTA DE LOCALIZAÇÃO
1

1 : 75

PLANTA DE IMPLANTAÇÃO
2

NN

VISTA

IMAGEM GOOGLE
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FOLHA Nº

ARQ

ASSUNTO:

01 - MEDIDAS DADAS EM METROS (m).

02 - AS COTAS PREVALECEM SOBRE A ESCALA DO DESENHO.

03 - EM CASO DE DÚVIDAS, CONSULTE O AUTOR DO PROJETO.

04 - REPRODUÇÃO SOMENTE COM AUTORIZAÇÃO POR ESCRITO DO AUTOR DO PROJETO. LEI Nº. 9.610 - LEI DO DIREITO AUTORAL.

05 - AS IMAGENS CONTIDAS NESTE PROJETO ARQUITETÔNICO SÃO ILUSTRATIVAS PODENDO SOFRER PEQUENAS ALTERAÇÕES DURANTE A EXECUÇÃO.
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CORTE AA
5

QUADRO EQUIPAMENTOS

IMAGEM EQUIPAMENTO DESCRIÇÃO
BARRAS

MARINHEIRO
Consistem em barras com a estrutura na qual as mãos serão
apoiadas para a
realização do exercício, possuindo uma parte na horizontal e
outra inclinada. As
diferentes inclinações/alturas sugeridas alteram a dificuldade
da atividade.

Permitem a realização do movimento mais conhecido como
flexão de braços,
em que o usuário apoia as mãos na barra e desce o corpo,
retornando à posição inicial.

BARRAS
PARALELAS

Uma unidade consiste na composição de duas barras.
Consiste em barras
metálicas, com as bases na posição vertical e as que serão
efetivamente utilizadas para a realização da atividade na
posição horizontal. Também permite atividades nas quais
o usuário fica em suspensão, contudo a posição dos braços é
diferente, já que as
barras ficam na altura do tronco (mais para baixo ou para
cima, a depender da
estatura do usuário). Assim, as mãos ficam nas barras e o
corpo, da cintura para cima,
fica acima da altura das mãos.
No croqui sugerido, há a orientação de que as barras
possuam distâncias
diferentes nas suas extremidades, assim não estão
literalmente dispostas de forma
paralela. É importante que as duas tenham a convergência
para formar as distâncias
sugeridas nas extremidades, a saber: 50 cm e 60 cm.
Optamos por permanecer na sua
nomenclatura mais usual para facilitar a compreensão. Tal
sugestão objetiva
contemplar usuários que possuam diferentes comprimentos
de troncos e ombros.

ESPALDAR Consiste em barras que darão suporte na posição vertical e
na horizontal.
São inúmeras as possibilidades de atividades neste
equipamento, sendo mais
utilizado para alongamentos. No polo de modalidade
ampliada, as unidades do
espaldar podem ser construídas juntas, conforme o croqui
sugestivo, ou cada unidade
pode ser estabelecida em locais distintos.

PLACA
ORIENTATIVA

Placa orientativa - ver detalhes em prancha

QUADRO EQUIPAMENTOS

IMAGEM EQUIPAMENTO DESCRIÇÃO
BANCO Consistem em estruturas semelhantes aos que encontramos

em diversos
espaços públicos. Possui uma base e um local, que fica na
posição horizontal, no qual
ocorrerá o contato com o corpo do usuário.
Permitem a prática de exercícios para as pernas nos quais os
usuários podem
sentar e levantar (e suas variações); também possibilitam a
realização de exercícios
abdominais, entre outros. Há a sugestão de construção de
bancos com três alturas
para aumentar a dificuldade da atividade.
 Consistem em estruturas semelhantes aos que encontramos
em diversos
espaços públicos. Possui uma base e um local, que fica na
posição horizontal, no qual
ocorrerá o contato com o corpo do usuário.
Permitem a prática de exercícios para as pernas nos quais os
usuários podem
sentar e levantar (e suas variações); também possibilitam a
realização de exercícios
abdominais, entre outros. Há a sugestão de construção de
bancos com três alturas
para aumentar a dificuldade da atividade.
 Consistem em estruturas semelhantes aos que encontramos
em diversos
espaços públicos. Possui uma base e um local, que fica na
posição horizontal, no qual
ocorrerá o contato com o corpo do usuário.
Permitem a prática de exercícios para as pernas nos quais os
usuários podem
sentar e levantar (e suas variações); também possibilitam a
realização de exercícios
abdominais, entre outros. Há a sugestão de construção de
bancos com três alturas
para aumentar a dificuldade da atividade.
Consistem  em  estruturas  semelhantes  aos  que
encontramos  em  diversos espaços públicos. Possui uma
base e um local, que fica na posição horizontal, no qual
ocorrerá o contato com o corpo do usuário. Permitem  a
prática  de  exercícios  para  as  pernas  nos  quais  os
usuários  podem sentar  e  levantar  (e  suas  variações);
também  possibilitam  a  realização  de  exercícios
abdominais,  entre  outros.  Há  a  sugestão  de  construção
de  bancos  com  três  alturas para aumentar a dificuldade da
atividade.

BARRA FIXA  DE
APOIO

A barra horizontal de apoio servirá, principalmente, para o
alongamento dos usuários.

BARRA
HORIZONTAL

TRIPLA

Este equipamento permite a realização de atividades nas
quais o indivíduo fica
em suspensão, ou seja, com os braços esticados para cima,
segurando a barra com as
mãos voltadas para si ou para fora, mais próximas ou mais
distantes, e “puxa”
suspendendo o próprio corpo. Outra possibilidade é a
realização do exercício para a
região abdominal ao segurar a barra com os braços
esticados e “trazer” a coxa, com as
pernas dobradas, em direção ao abdômen.
A construção em três alturas distintas possui o objetivo de
contemplar usuários
de diferentes estaturas e comprimentos de braços.
As unidades da barra horizontal podem ser construídas
juntas, conforme consta
no croqui, ou cada unidade pode ser estabelecida de forma
individual, em locais
distintos, conforme a disponibilidade de espaço.
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TOTEM EM ESTRUTURA METÁLICA, 
REVESTIDA COM CHAPA METÁLICA E 
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